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Ce ne sont pas les chiffres de ce
rapport qui definissent le BRAS,
mais bien chague personne
derriere ceux-ci.
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MOT DE LA DIRECTION
GENERALE

C’est avec beaucoup de fierté — et une grande dose d’humilité — que je signe ce
premier mot a titre de directeur général du BRAS Outaouais. Me joindre a cette équipe
est un véritable honneur. Chaque jour, je suis témoin de la force, de la solidarité et du
dévouement exceptionnels qui animent celles et ceux qui portent la mission du BRAS. Ici,
engagement n’est pas qu'un mot: c’est une posture, une conviction, un mode de vie.
L’année écoulée fut marquée par des défis, bien sir, mais surtout par une résilience
hors du commun. Grace a une équipe passionnée, a des bénévoles dévoués, a un conseil
d’administration engagé et a des partenaires fideles, nous avons continué d’avancer,
d’innover, et de soutenir les personnes qui comptent sur nous.

Je suis particulierement emballé par ce que lavenir nous réserve. Le projet de
Fimmeuble Lemieux-Tremblay, fruit de plusieurs années de travail et de réve collectifs,
prend enfin forme. Cet espace, concu pour et avec la communauté, incarne notre
vision d’un lieu accueillant, sécurisant, et profondément humain. Il représente bien plus
quun simple batiment: c’est un symbole d’ancrage, de dignité et d’espoir. Il nous
permettra de mieux servir, d’aller plus loin, et de continuer a croitre avec notre milieu.
Je tiens a remercier sincérement toutes les personnes qui, de prés ou de loin,
s’impliquent dans la vie du BRAS Outaouais. Sans vous, rien de tout cela ne serait
possible. Ensemble, nous faisons une réelle différence.

A Paube de cette nouvelle année, c’est avec enthousiasme et détermination que nous

poursuivrons notre mission. Merci de faire partie de cette aventure humaine essentielle.

Logan Vaillant, Directeur général




MOT DE LA PRESIDENTE DU
CONSEIL D’ADMINISTRATION

C’est toujours une valeur fondamentale de prendre le temps de s’arréter, de regarder le
chemin parcouru, et de coucher sur papier les réalisations et les défis de toute une année. La
rigueur, la passion et lengagement constituent les valeurs qui animent nos actions et celles de
notre personnel faisant du BRAS un organisme en constante quéte du mieux-étre. C’est avec
un grand plaisir que nous vous présentons notre Rapport annuel 2024-2025.

Nous, les administrateurs du Conseil d’administration, sommes fiers et nous nous sentons
privilégiés d’étre aussi bien entourés : directeur général, équipe de travail, membres de la
communauté, bailleurs de fonds, politiciens, partenaires et collaborateurs communautaires et
donateurs. Vos efforts et vos investissements portent leurs fruits, touchant ainsi plus
d’usagers chague année. Merci sincerement pour votre engagement et dévouement.

Je profite de loccasion pour remercier chaleureusement les administrateurs sortants du
conseil d’administration, Christyne Simard et Julie Levesque. Leur contribution a été essentielle
au bon fonctionnement de notre organisme. Leur engagement, leur implication et leur
dévouement au cours des 4 dernieres années ont été fortement appréciés.

Avant de vous présenter ce rapport, jaimerais prendre un moment pour évoquer Sylvain
Laflamme, qui a été directeur général du BRAS Outaouais pendant les 12 dernieres années. Il a
quitté son poste a la fin novembre 2024. Sous sa direction de 12 ans, nos revenus ont connu
une croissance remarquable, passant de 800 000 $ a 2,3 millions $. De plus, notre équipe de
travail est passée de 15 a une trentaine de personnes. Le développement du logement
communautaire Lemieux-Tremblay, qui apres 8 longues années, est finalement en
construction, ainsi que la création de la Clinique communautaire sont parmi les projets les plus
importants. Je remercie Sylvain pour ses excellentes précieuses contributions a notre
organisme.

Pour conclure, je souhaite la bienvenue a notre nouveau directeur général, Logan Vailant au
sein du BRAS Outaouais. Jai eu le plaisir d’accueillir Logan le 20 janvier de cette année. Je tiens
a vous assurer que, en quelques semaines seulement depuis son arrivée, il a su s'intégrer et
apporter une dynamique positive a notre équipe. Je remercie également 'équipe de travail

pour l'accueil chaleureux.

Anca Sultana, Présidente du conseil
. d’administration
« Un avenir, cela se fagonne,

un avenir cela se veut. »

Raymond Barr
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Le BRAS Outaocuais — Prévention et intervention en VIH et
consommation sécuritaire est un organisme communautaire a but
non-lucratif qui existe depuis 1990.

Le BRAS exerce ses activités dans la région administrative de
'Outaouais (07) incluant les territoires urbains et ruraux. Il a comme
mission délaborer et de promouvoir des actions communautaires
visant 'amélioration de la qualité de vie de la population de I'Outacuais
par rapport au VIH/sida.

MISSION

Inclusion

Considérer lindividu dans sa globalité et accueilir toutes personnes dans
Pouverture, 'écoute, la dignité et la bienveillance

Justice sociale

Utiliser 'action communautaire pour réduire les inégalités sociales de la santé
aupres des communautés en situations de vulnérabilité et de marginalisation

Collaboration

Travailler avec des partenaires communautaires et institutionnels pour atteindre
des changements collectifs pour une société plus durable

VALEURS

Pouvoir d’agir

CEuvrer a aider les personnes a se conscientiser, a renforcer leur potentiel et a se
transformer dans une perspective d’amélioration de leur qualité de vie

BR2S

OUTAOUAIS




CONSEIL
D’ADMINISTRATION

Présidente : Anca Sultana

Vice-preésidente : Julie Lévesque

Secrétaire : Madina Kate Tall

Trésoriere : Michelle Pucci

Administrateur : Charles Gauthier

Administratrice : Annette Bastien

Administratrice : Marie-Micheéle Brind' Amour
Administrateur issu des employes : Adrien St-Onge

NOTRE EQUIPE

Directeur : Logan Vaillant

Coordination des services administratifs : Lise Belisle

Coordination du travail de rue et la maison Ru’Elles: Cathy Michaud

Coordination du site d’accompagnement a la consommation : Adrien St-Onge

Coordination des services dintervention en milieu festif et prévention jeunesse: Noémie Dompierre
Coordination en ITSS : Karine Moreau

Accueil: Serge Martin

Responsable comptabilité: Robin Corallo

Responsable des communications: Adréanne Provost-Auger

Soutien et vie communautaire :

Intervenant.e : Nathalie Cloutier, Christopher Soundron, Sab Sylvestre

Maison des Oliviers:

Intervenant: Fabrice Kouao, Christophe Barillon

Cuisinier : Sylvain Roy

Maison Ru’Elles:

Intervenante: Chantal Léon, Marie-Pier Goyette, April Bergeron, Maude Cummings-Miron,
Travail de rue:

Alexandre Deschenes, Sandra Poulin, Carelle Yao, April Bergeron, Jean-francois Morneau, Angela Carter
Intervenante en réduction des méfaits : Elise Turpin

Euphorie:

Noémie Rios, Mylene Chartrand, Rose Brisebois

Projet WETS:

Alexandre Albert, Gabrielle Charette

SAC:

David Ongola, Eliane Laprade, Tanya Lauzon, Audrey Maltais, Kristopher Miner, Mylene Chartrand,
Naesha Dauphin-Chery, Rosalie Frenette, Sasha Mia Yakimishan, Simbi Manuela Milindi, Soraya Calixte
Equipe de pairs-aidant: Régis, Marco, Kim, Kris, Rachel, Chayse et Maurice

Pair-Aidante: Karine Sansoucy

Clinique de santé complémentaire: Emilie Boucher Duford

Entre Hommes: Alain Faubert, Jérémie Legault

Sex’Info : Maude Pelletier

Les noms en italiques sont des employé.es qui ne sont plus a lemploi du BRAS actuellement
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ACCUEIL DU 109 RUE WRIGHT

L’accueil aux bureaux du 109 rue Wright se veut un lieu slr et sécuritaire. Tout le
monde y est accueilli avec ouverture et bienveillance. Que ce soit pour un verre
d’eau, pour obtenir du matériel de santé sexuelle, du matériel de consommation
sécuritaire, ou simplement pour venir jaser avec quelqu’un.

Au BRAS, nous croyons que chaque petite interaction peut faire une différence.
L’accueil au 109 rue Wright est parfois le début d’un lien de confiance qui se tisse au
travers du temps par la suite.

EN CHIFFRES...

1 6 72 visites 6 5 O dépannages alimentaires

MATERIEL DISTRIBUES

Digue dentaire
155

Lubrifiants
6569

. ....Naloxone
Kit Sniff 325

817

Condoms interne

104 Condoms externe

14473

Kit Meth
1835

Kit Crack
5852
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SOUTIEN ET VIE COMMUNAUTAIRE

Le programme de soutien aux PVVIH (Personne vivant avec le VIH) demeure au coeur de notre
mission : offrir un accompagnement holistique, favoriser lautonomie, lacces aux soins, le partage
d’information et la défense des droits.

Le programme de soutien aux PVVIH est au
coeur de notre mission. Ce volet offre un
accompagnement  holistique, humain et
bienveillant aux personnes vivant avec le VIH, a
travers des suivis individuels et des activités
collectives. Reconnaissant le principe du GIPA
(greater involvment of People Living with HIV),
nous visons entre autres a favoriser
limplication des personnes au BRAS, le
partage dinformation, le développement
d’habiletés pour faire face aux défis liés au
VIH, le maintien de lautonomie, laccés aux
soins, la défense de droits et briser l'isolement.

Cette année encore, nous avons offert un accompagnement individualisé, ancré dans la réalité
des personnes vivant avec le VIH de notre région. Qu'il sagisse de lacces stable a la médication,
de prévenir la perte de logement ou simplement doffrir une écoute sans jugement, notre
approche reste ancrée dans la réalité quotidienne des gens.
Nous observons une hausse des situations complexes — santé mentale, consommation, précarité
— affectant directement l'adhérence aux traitements et la qualité de vie. Plusieurs enjeux
préoccupants émergent :
« La perte de médecins de famille, remplacés par des GMF, crée de l'insécurité.
- Laugmentation des PVVIH migrantes avec un statut précaire nuit a leur acces aux soins.
- Le désengagement progressif de certaines personnes, lié a lisolement, au manque de
transport, aux luttes économiques, au vieilissement et au manque doutreach vers des
communautés marginalisées (personnes trans, afro-caribéennes et autres.)

Dans ce contexte, le développement du Cercle Orange en Outaocuais est essentiel. Nos
interventions, quelles soient individuelles ou collectives (ateliers, soupers, activités sociales),
brisent l'isolement, permettent de créer des liens et renforcent le pouvoir dagir.

Nous poursuivons nos actions selon le principe GIPA, en valorisant I'implication des PVVIH au sein
de lorganisme. Dailleurs, nous remercions chaleureusement toutes les personnes vivant avec le
VIH qui simpliquent dans l'organisation, que ce soit au sein du conseil dadministration, des comités
(RPP, comité des femmes, comités des cafés), ou encore par leurs témoignages et leur
participation a l'animation des ateliers décriture.




SOUTIEN ET VIE COMMUNAUTAIRE

Soutien Aide matérielle et
individuel alimentaire
13 1 9 contacts et interventions 496 billets d'autobus distribues
individuels
17 nouveaux contacts 3 51 dépannages alimentaires
86 visites a domicile 67 certificats-cadeaux
dépicerie pour 23 familles et
27 5 accompagnements 44 adultes seuls

médicales et autres

Activités sociales et communautaires

Cette année, nos activités sociales ont permis de briser l'isolement, de renforcer les
liens et doffrir des espaces de ressourcement adaptés aux réalités des personnes
vivant avec le VIH.
« 12 cafés-rencontres avec une moyenne de 5 participant.es
« Plusieurs sorties extérieures : mini-golf, quilles, musées, festival des tulipes,
brunchs et BBQ de la rentrée (participation variant de 7 a 40 personnes)
« Activités pour les hommes vivant avec le VIH : 4 soupers et 2 sorties (14 y
participants en moyenne)
. Activités pour les femmes vivant avec le VIH (Comité des soupers de femmes):
o 5 soupers thématiques
o 1 party des Fétes (22 participantes)
o 1 journée internationale des droits des femmes
o 1 fin de semaine de ressourcement (18 participantes, 5 femmes impliquées
dans lorganisation)
. Ateliers décriture (5 séances) animés par et pour des PVVIH (3 participantes
réguliers)

Activites educatives

« 8 présentations « VIH : réalités et déstigmatisation » aupres de futurs
professionnels de la santé, accompagnées de témoignages

- 1 conférence sur le theme Vieillir avec le VIH (28 participant-es)

- 3 personnes de 'Outaouais ont participé aux ateliers de leadership d’'IDLP
(Institut de développement du leadership positif )
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TRAVAIL DE RUE

Le travail de rue : Une présence inestimable et un engagement essentiel aupres des
communautés vulnérables

Cette année, notre équipe de travail de rue a poursuivi son engagement aupres des personnes
marginalisées, offrant écoute, soutien et accompagnement dans des contextes souvent
précaires. Présent.es sur le terrain, les travailleuses et travailleurs de rue (tr) ont su établir des
liens de confiance avec les personnes en situation d’itinérance, ainsi que celles aux prises avec
des défis liés a la santé mentale et a la consommation de substances psychoactives.

Grace a une approche basée sur la réduction des risques/méfaits et le respect de 'autonomie
des individus, les tr oeuvrent dans le but de faire de la prévention et de la sensibilisation du VIH
et autres ITSS ainsi que de continuer a promouvoir des habitudes de consommation plus
sécuritaire. Les tr ont pu orienter de nombreuses personnes vers des services adaptés a leurs
besoins, qu’il s’agisse de soins médicaux, d’hébergement ou d’accompagnement psychosocial.
Nos interventions ont également permis de sensibiliser la communauté aux enjeux de I'exclusion
sociale et d’encourager une réponse collective plus solidaire.

En parallele, tandis que la crise du logement continue a battre son plein, les questions de
cohabitation en lien avec l'itinérance dans I'espace public ont pris une place centrale dans nos
interventions. La présence de populations vulnérabilisées dans les quartiers urbains souleve des
défis liés a la perception, la sécurité et la cohabitation harmonieuse entre citoyens. Notre role a
éteé de faciliter le dialogue entre les différents acteurs: commercants, résidents, travailleurs de
rue et personnes en situation d’itinérance afin de promouvoir une approche inclusive et
bienveillante. L’organisation d’espaces d’échange et de sensibilisation a permis de désamorcer
certaines tensions et de renforcer le vivre-ensemble.

Par ailleurs, on ne peut passer sous silence la crise des surdoses qui continue de frapper
durement les communautés vulnérables, avec une augmentation inquiétante de surdoses
séveres et mortelles liées a la consommation de substances.




LE TRAVAIL DE RUE

Face a tous ces défis, nous avons intensifié nos efforts en matiere de réduction des
méfaits en distribuant du matériel essentiel a la prévention et a la protection des
populations a risque. Cette année, notre équipe a fourni :

8 8 6 seringues pour un acces 3 5 5 bandelettes de détection de
sécurisé a l'injection Fentanyl

2 2 o 3 pipes a crack afin de 1 5 8 Naloxone

limiter les risques de
transmission

908 Sniff kits 487 condoms
787 Kits Meth

Ces efforts visent a limiter les risques sanitaires tout en offrant un
accompagnement adapte aux realités des personnes vivant avec des
problematiques de consommation.

Le travail de rue c’est aussi...

1 71 3 interventions 2 31 nouveaux contacts

Ces échanges ont non seulement permis de répondre a certains besoins de base dans
limmédiats, mais ont aussi permis de personnaliser des références, daccompagner
durant des démarches ou vers dautres services ou encore, détre tout simplement une
présence rassurante et significative.

Alors que nous nous projetons dans l'année a venir, nous réaffirmons notre engagement
a aller vers celles et ceux qui en ont le plus besoin, a renforcer nos partenariats avec les
acteurs du milieu et a continuer de défendre une approche humaine et inclusive du travail
social.
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PAIR-AIDANCE

Depuis bientot 2 ans, nous pouvons compter sur la présence inestimable d’'une paire
aidante au sein de notre équipe de prévention.

La pair-aidance est bien plus qu’'un soutien : cest un moteur de transformation dans
les secteurs de l'itinérance et des dépendances. Fondée sur I'entraide et I'expérience
vécue, elle permet dinstaurer une relation de confiance essentielle pour
accompagner les personnes en difficulté. Grace a I'engagement des pairs-aidants,
nous observons des avancées concretes : une meilleure adhésion aux services, une
diminution des rechutes et une plus grande réinsertion sociale. Leur compréhension
unique des enjeux favorise des approches adaptées, humaines et efficaces. Investir
dans la pair-aidance, cest reconnaitre la puissance du vécu comme levier d’espoir et
de changement.

ENTRE HOMMES

Le programme Entre-Hommes vise la santé et le mieux-étre des hommes adultes gais et
bisexuels et des hommes ayant des relations sexuelles avec dautres hommes (HARSAH)
Les services suivants sont offerts :

« Intervention dans les lieux fréquentés par la communauté HARSAH et en ligne ;

- Activités sociales et ateliers de sensibilisation ;

« Programme de pairs-aidants ;
Soutien individuel ;
Distribution de matériel de prévention ;
Vieillir gaiement.

A la suite des rencontres, nous observons que les services offerts rejoignent peu les
communautés de personnes migrantes, les jeunes de 18 a 35 ans, ainsi que les personnes
trans. Cest dans loptique doffrir nos services en santé sexuelle et consommation
davantage sécuritaire a cette derniere population que le projet Kaleido a vu le jour. Pour
la prochaine année, nous espérons poursuivre et diversifier nos actions aupres des
communautés DSPGQ vivant avec le VIH ou a risque de contracter le VIH. Nous visons la
facilitation de laccés a la PReP VIH (acces a linjectable, diminuer les colts et référer
vers les services). Lanalyse de nos statistiques dénote que différents besoins en santé
globale d’hommes des diversités sexuelles sont soutenus par les services déployés.

Une présence particuliere a été réalisée dans la Petite-Nation a laide de deux
dépistages communautaires a Saint-Andre-Avelin grace a un partenariat avec le
CISSSO et l'organisme le Boulevart.

La présence sur les réseaux sociaux du BRAS Outaouais permet de rejoindre des
personnes se questionnant sur leur santé sexuelle a travers le Québec, et méme la
France !
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SITE D’ACCOMPAGNEMENT A LA
CONSOMMATION

Cette année a été synonyme de résilience pour notre équipe, qui a su sadapter avec succes aux
défis rencontrés. Grace a notre détermination, nous avons continué a offrir un environnement sar
et soutenant aux personnes qui en ont le plus besoin. Lannée a venir présente plusieurs défis et
changements pour notre organisme— la nécessité de maintenir les efforts d’adaptation de
notre organisme pour éviter 'épuisement induit par les opérations de services a haute intensité, le
contexte politique, le manque de ressource financiere.

Hommage et souvenir

Nous rendons hommage a celles et ceux qui nous ont quittés cette année, portant leur mémoire
dans nos coeurs et poursuivant notre mission en leur honneur. Chaque départ nous rappelle
douloureusement 'importance de notre travail et renforce notre détermination a offrir un espace
accueillant et solidaire. Un merci spécial a Andréane Désilet pour son soutien essentiel, ainsi quaux
coordonnateurtrices de SCS (Site de consommation supervisée) au Québec, dont les échanges ont
contribué au développement de notre SAC (Site daccompagnement a la consommation)

Contexte politique et enjeux de cohabitation

Durant la derniere année, lincertitude politique a marqué le paysage fédéral et provincial. La visite
du chef du Parti conservateur a Montréal a secoué la communauté des organismes soutenant les
sites daccompagnement a la consommation, nous poussant a créer un sous-comité de
cohabitation pour le SAC, en collaboration avec le comité de Hull.

En Ontario, une loi entrainant la fermeture de plusieurs SCS a été un coup dur, suivie du dépdt d'un
projet similaire au Québec a été 2024. A la suite de ce dépbt, nous avons formé une Coalition
provinciale avec I'Association des intervenants en dépendance et la COCQ-SIDA, regroupant les
organismes opérant des SCS et les défenseurs de la réduction des méfaits.

Développement et nouvelles initiatives

Depuis louverture du SAC, nous avons collaboré avec divers acteurs pour
améliorer les services et [linfrastructure, bénéficiant du soutien
dentrepreneurs et d'un architecte dévoué. Ensemble, nous avons élaboré des
plans adaptés, recherché des ingénieurs et planifié les travaux d’urbanisme
afin de garantir un modele avant-gardiste de SAC au Canada.

Par ailleurs, une initiative de cohabitation majeure a été la conception et
linstallation d'une fontaine deau au centre-ville de Hull, offrant un acces a
leau potable aux utilisateurstrices du SAC pour prévenir les surdoses. Ce
projet a été rendu possible grace a la collaboration de partenaires clés, tels
que la Caisse populaire Desjardins Hull-Aylmer, la Vile de Gatineau et la
Direction des poursuites criminelles et pénales.

En 2024, notre partenariat avec Vision Centre-Vile a permis de planifier une
escouade de nettoyage, prévue pour l'été 2025. Ce projet vise a favoriser la
cohabitation, réduire la stigmatisation et créer un dialogue entre
commergants, résidents, pair-aidants et intervenants du milieu.

Face aux défis de I'année, nous avons renforcé nos services et affirmé notre
engagement envers la lutte contre le VIH et la réduction des méfaits. Alors
que le financement diminue et que la prévention du VIH est mise a mal, il est
essentiel de rappeler que cette cause nécessite une réponse globale et
solidaire. Nous restons déterminés a poursuivre cette mission avec conviction.

RAS




SITE D’ACCOMPAGNEMENT A LA
CONSOMMATION

En chiffres...

4 887 visites SR
2 745 épisodes de consommation

Cette fréquentation continue de croitre chaque année depuis l'ouverture du
SAC en décembre 2022 au 194 rue Eddy, avec une augmentation annuelle de
50 a 60 %. Confirmant ainsi la nécessité de poursuivre les travaux de
modification et dagrandissement du SAC.

42 823 seringues stériles
9 973 tubes d’inhalation pour le crack -
B ‘ S (125 19
11 881 tubes d'inhalation pour le Crystal Meth : a ﬁ

9 8 5 utilisations de la salle de consommation intérieur

1 76 O utilisations du cubicule d’inhalation

En matiere de prévention et
d’accompagnement medical...

11 5 références générales vers références ciblées
notre point de service de pour des soins de
santé complémentaire plaie

2 9 références ciblées 3 79 2 interventions
pour le depistage des personnalisees en lien
ITSS avec le VIH et le VHC

Notre vigilance en matiere de prévention des surdoses a éte essentielle, avec 15 événements
de surdosage nécessitant de la naloxone et qui ont permis éviter la sollicitation des
ambulances. Ainsi que 62 cas d’intoxication avancée a haut risque de surdose, et 6
événements de surdose ayant nécessite un transport ambulancier. Grace a la présence du
SAC, il est probable que plusieurs de ces incidents auraient eu des conséquences tragiques
sans notre intervention rapide.




CLINIQUE DE SANTE
COMPLEMENTAIRE

Lors de la derniere année, notre clinique de santé complémentaire a suivi 52 patient.es
régulierement, tous étant des personnes qui consomment ou qui ont un historique de
consommation, et qui présente un risque élevé de surdose. Ces patientes sont en
grande majorité désaffiliées du systeme de santé ou nous ont été référées par la
DSMD ou nos partenaires communautaires.

Parmi ces patient.es:

. 22 bénéficient d’'un traitement par TAO (méthadone, Kadian, Suboxone) ou par
traitements alternatifs, tels que le Dilaudid, M-Eslon, Wellbutrin, Mirtazapine, Ritalin,
Dexedrine ou Vyvanse. ( A noter que nous sommes & ce jour, la seule ressource
offrant des traitements alternatifs dans la région)

- 3 traitements contre 'népatite C ont été effectues

- 5 références ont été effectuées par le CRDO vers nos services

« 7 admissions ou tentative dadmission au service d’hébergement du CRDO

+ 4 personnes vivant avec le VIH suivis conjointement avec la clinique d’immuno

« 10 prises en charge par un médecin spécialisé en santé mentale

En parallele, 'équipe de la clinique offre également des soins ponctuels (sans suivi régulier)
a environ 15 personnes par mois, répondant ainsi a des besoins urgents et a court
terme, tel que des soins de plaies, renouvellement de prescriptions, ou soutien a la
stabilisation.

BRAS
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EUPHORIE

Nous avons pu observer un changement dans le matériel distribué depuis que nous
avons commencé a offrir le matériel de facon individuel pour que les festivaliers
puissent prendre ce dont ils ont besoin sans gaspiller. Nous avons vu une grande
préférence pour la spatule, qui N’est pas incluse habituellement dans les sniff kits du
BRAS.

Nous avons aussi ajouté une statistique a nos feuilles de stats, a chaque fois que
quelqu’un souligne notre travail et Iimportance de celui-ci, nous I'écrivons. Cela nous
encourage a continuer notre beau travail. La statistique a été ajoutée en cours de
route, mais ce sont tout de méme 220 personnes qui nous ont mentionné que notre
travail était important.

Nous continuons de vouloir implanter la routine d’analyse de substance dans les milieux
festifs. Encore aujourd’hui, certains festivals sont réticents a l'idée d’avoir une van qui
offre de lanalyse de substance sur le site lorsque les drogues sont interdites a la
porte.

Nous continuons tout de de méme de diffuser nos messages de prévention et réitérer
limportance de 'analyse de substance et la réduction des méfaits.

Le lancement de notre van au mois de juin 2024 a beaucoup facilité 'approche de
Fanalyse de substance aupres des organisateurs de festivals. Pour le lancement, nous
avons organisé un événement au Minotaure, la van était stationnée a l'extérieur, les
gens ont pu venir la visiter et poser des questions. Ce fut un moment significatif pour
Outaouais puisque nous avions enfin un service d’analyse mobile pour la communauté
festive qui grandit de plus en plus en Outaouais.




EUPHORIE

LISTE DES FESTIVALS ET EVENEMENT

Apple-O X
Apres-bal école secondaire Nouvelle Ere
DépistaFest

ERA

FMG (Festival des montgolfieres de Gatineau)
Festival western de Saint-André

Féte du Canada (Place Laval)

Féte nationale (Place Laval)

Front Republic

Groove’n’Bass

Igloofest Gatineau

Lancement de la van

La p’tite St-dean

Riverside

Saucette en chaussette

MATERIELS DISTRIBUES

Sniff Kit : 182

Kit Crack: 25

Kit Meth: 29

Kit GHB: 21

Booty Bump: 31 \‘?
Test kit : 97

Naloxone : 255

Spatule : 195

Paille en verre: 150
Condoms externe : 1271
Condoms interne: 99
Digue dentaire: 39
Lubrifiant : 598

LE SAC
DE CAMILLE ’
&

DANS MON SAC

A Iété 2024, le projet Euphorie a collaboré avec la COCQ-Sida pour recréer la
campagne Dans mon sac, cette fois sous le theme du festif. Le site dansmonsac.ca
rassemble, en un seul endroit, de linformation claire et accessible sur la santé sexuelle
et la consommation plus sécuritaire. Grace a sa formule interactive et a son langage
familier, la plateforme rend ces contenus faciles a comprendre.

Sur le site, on retrouve 4 profils de femmes qui ont dans leurs sacs, le nécessaire pour
pouvoir aller faire la féte plus sécuritairement.



https://dansmonsac.ca/

SEX’INFO

Le service SexInfo est un service de
messagerie texte gratuit et confidentiel
ou il est possible de poser des questions
sur différents aspects de la sexualité
afin d’obtenir une réponse rapidement.

Lors de la derniere année, Sex’Info a pu
répondre a 89 messages. La majorité
des messages ont porté sur la livraison

de condoms.

ATELIERS DANS LES ECOLES

Entre avril 2024 et mars 2025 incluant une pause de 4 mois, notre organisme a
poursuivi son engagement en matiere de prévention et déducation a la santé
sexuelle a travers 'Outaouais. Un.e intervenant.e a temps partiel a mené des
ateliers de sensibilisation aupres de 1274 étudiant.es, en collaboration avec 5
écoles, 3 organismes et 38 professionnelles. Afin de favoriser un acces élargi a
des outils de protection et de prévention, nous avons distrioué 1 474
lubrifiants a base d’eau, 208 lubrifiants a base de silicone, ainsi que 1274
cartes Sex’Info. De plus, 1562 condoms a saveur, 1562 condoms sans latex,
288 condoms de couleur, 288 condoms minces, 288 condoms larges, 288
condoms a forme adaptée, 50 condoms internes et 45 digues dentaires
ont été remis aux participant.es. Grace a ces initiatives, nous avons renforcé
notre présence sur le territoire et poursuivi notre mission de sensibilisation
aupres des communautés de 'Outaouais.

Sujets des ateliers:
. ITSS
« Contraception
+ Le consentement
- Les comportements plus sécuritaires
« Et dautres aspects de la sexualité et de la consommation plus
sécuritaire.
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MAISON RU’ELLES

Ala Maison Ru’Elles, ce milieu de vie ayant la capacité daccueilir 6 femmes, lannée 2024-
2025 fut une année marquée par des rénovations majeures et des différents enjeux..
Nous en avons profité pour rendre le milieu de vie encore plus chaleureux et y avons mis
beaucoup damour. Au long de l'année 2024-2025, ce sont 7 femmes différentes qui ont
pu venir vivre a la maison et qui ont été soutenues et accompagnées selon leurs besoins.
Lannée 2025-2026 sannonce prometteuse avec un rehaussement de financement, une
équipe stable présente 7 jours sur 7 composée de 3 intervenantes motivées ainsi que les
présences de la pair aidante et des travaileuses de rue. Tout au long de l'année, les
intervenant.es ont assisté a plusieurs formations afin de bonifier leurs interventions avec
différentes approches. Léquipe d'intervenantes et la coordination continuent ses efforts
a développer et/ou solidifier différents partenariats avec différents organismes et
acteurs pouvant aider a soutenir la mission de la maison.

MAISON DES OLIVIERS

A la maison des Oliviers, 98 billets dautobus ont été distribués pour faciliter les
déplacements des résident.e.s vers leurs rendez-vous, activités ou leur démarche.

L'age moyen des resident.e.s est de 58 ans. La maison des Oliviers a accueili 8 hommes
ainsi que 2 femmes lors de la derniere année. La durée moyenne de I'hébergement est
denviron 1 an et 8 mois, un indicateur de 'accompagnement soutenu que nous offrons.

Nous avons également organisé plusieurs activités rassembleuses qui permette de briser
lisolement, de créer des liens et doffrir des moments de répit :

+ Sortie aux quilles

« BBQ au Lac Leamy

- BBQ ala MDO

. Sortie au Théatre de lile

+ Repas de Noél chaleureux et festif

C’est 30 accompagnements médicaux qui ont été effectués par les intervenants de la
MDO afin de soutenir les résident.es dans leur parcours de santé.

BR2S
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EVENEMENTS ET COMMUNICATIONS

Au cours de la derniére année, notre équipe a été présente et active dans plusieurs
événements pour sensibiliser, informer et mobiliser la communauté autour des enjeux
sociaux auquel nous faisons face. Ces occasions ont permis de renforcer notre présence
sur le terrain ainsi que de créer des liens significatifs avec les partenaires du milieu.

Parmi les moments forts de l'année :

Journée contre 'homophobie, la transphobie et la biphobie — En collaboration avec
Jeunesse Idem, nous avons contribué a lorganisation de 'événement et tenu un kiosque
pour informer et dialoguer.

Journée mondiale de lutte contre I'hépatite C — Une action conjointe avec le CIPTO et
dautres partenaires afin de sensibiliser la population a cette réalité encore trop
méconnue.

Journées d’action et de sensibilisation aux surdoses — Nos intervenant.es ont effectué
une tournée de bars pour rencontrer directement les gens et discuter de prévention.
Nous avons aussi coorganisé un événement a la Place Laval, qui a suscité une forte
couverture médiatique (Radio-Canada, Le Droit, TVA), ce qui nous a permis de faire
parler de notre message.

DépistaFest, avec le Club Sexu — Un événement dynamique pour briser les tabous
autour du dépistage et promouvoir une approche positive de la santé sexuelle.

Soirée queer au Minotaure, en partenariat avec Jeunesse Ildem — ou nous avions
organisé un quiz ainsi qu'un karaoké festif

Participation au Sommet sur litinérance organisé par la Vile de Gatineau, ainsi quaux
démarches municipales (Présence au conseil municipal a quelques reprises et débat
électoral du CRIO, de la TROVEPO et de la FOHO) pour défendre les droits des
personnes marginalisées.

Journée mondiale de lutte contre le sida — Une soirée de sensibilisation touchante au
Minotaure, avec les témoignages inspirants de Sylvon, personne vivant avec le VIH, Dr
Ellen Snyder de la santé publique du CISSSO, et une performance musicale de Wiliam
Deslauriers.
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EVENEMENTS ET COMMUNICATIONS

Nous tenons a souligner la générosité et le soutien de plusieurs partenaires essentiels a la
réussite de nos événements et communications :

- Le Minotaure, qui nous ouvre toujours ses portes pour organiser des événements.
Merci a Philippe Roy, toujours présent pour nous appuyer et répondre a nos
questionnements afin dassurer la réussite de nos événements. Ainsi qua toute
I'équipe du Minotaure qui nous ouvre ses portes avec bienveillance a chaque fois.

- Vision Centre-ville, un partenaire fidele dans la promotion de nos actions et dans la
vitalité du centre-ville. Merci a Philippe Deschamps, directeur par intérim, pour sa
collaboration constante.

- Julien T. Chartier, directeur artistique, pour la création d'un superbe logo pour le 35e
anniversaire du BRAS ainsi que sa collaboration précieuse sur un projet qui verra le
jour dans la prochaine année. Ainsi que son aide rapide au besoin lorsque nous avons
des questions.

Ainsi que tous les partenaires qui participent de loin ou de pres a nos événements. Votre
soutien est essentiel a notre réussite.

Lannée a venir sannonce tres prometteuse, construction du projet Lemieux-Tremblay,
activités du 35e anniversaire, et de nouvelles collaborations a I'horizon. Nous souhaitons
renforcer notre présence meédiatique, élargir notre portée sur les réseaux sociaux, et
continuer a faire valoir notre mission aussi loin que possible.

Le BRAS est plus vivant que jamais et nous comptons continuer sur cette lancée.




PARTENARIATS

+ CISSS de I'Outaouais

Direction de la santé publique de 'Outaouais
Direction dépendance et santé mentale de
'Outaouais

Clinique immunodéficience de 'Outaouais
SIDEP

Equipe IMAGE

- CIPTO

Moisson Outaouais

L’Association canadienne d’économie familiale (L’ACEF)
Gite Ami

« Soupe populaire

Jeunesse IDEM

COCQ-Sida

« SPVG (Service de police de la ville de Gatineau)
GILEAD

CRIO

Soupiere de 'amitié

- ltinérance Zéro

FOHO

GRT-IHO

CATIE

+ Réseau juridique canadien VIH/Sida
Société canadienne du Sida

CAPACH

- TROCAO

- BASE

CAVAC

CALAS

. REZO

Le Minotaure

Agence de la santé publique

Vision Centre-Ville

« La ville de Gatineau

Club Sexu

GRIP

- Centre Inter-Section

- ADQ

CIDSO (Clinique interdisciplinaire en droit social de
Outaouais)

« Coopérative des Parameédics de IOutaouais

Caisse Desjardins Hull-Aylmer
Direction des poursuites criminelles et pénale
Station Boire

- Maison Benoit-Labre

CACTUS Montréal
Spectre de rue
IRIS Estrie

. Santé Canada

Service danalyse de drogue de Santé Canada
Dr. Peter Center

« Insite

Bureau aide juridique civil de hull
ATTRUEQ
Stéphane Larriviere (Entrepreneur construction)

« Pierre Morimanno Architecte,

CAMA industrie,
Beaudoin Contruction,
Steve Moran conseiller,

« ARIH, résident et commergant du quartier du centre-

ville de Hull
Impression Charles

- Location Bouladier
. BCCSU

regroupement Québécois des SCS (RQSCS)
regroupement Québécois danalyse de substances
(RQSAS)

Julien T. Chartier, Directeur artistique







