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Nous ne pouvons débuter le rapport
annuel de cette année autrement qu’en
soulignant les 25 ans au sein du BRAS
de Sylvain Roy, Nathalie Cloutier et
Serge Bigras.
Durant ces nombreuses années, vous
êtes devenu des piliers au sein de vos
équipes, mais surtout auprès des gens
que vous rejoignez. 
Votre capacité à conjuguer expertise,
patience et humour (surtout face aux
demandes de dernière minute un
vendredi après-midi) font de chacun et
chacune de vous des personnes
remarquables. 
Vous avez su braver vents et tempêtes
en gardant le sourire. 
Félicitations pour votre dévouement
sans relâche. Merci pour tout. 

25 ans25 ans



Fondé en 1990, BRAS
Outaouais est un
organisme
communautaire visant à
améliorer la qualité de vie
de toutes personnes
vivant avec le VIH ou à
risque d’infections
transmissibles
sexuellement et par le
sang (ITSS) ou
consommant des
substances
psychoactives, en
Outaouais.

Valeurs

Collaboration

Pouvoir d’agir

Justice sociale

Inclusion et
diversité

Mission



Je voudrais vous souhaiter la bienvenue

à cette Assemblée Générale et vous

dire que je suis heureuse de vous

compter parmi nous aujourd’hui. Je

remercie tous les membres du conseil

d’Administration présents, ainsi que

tous nos membres du BRAS et les

partenaires qui sont toujours fidèles à

ce rendez-vous important pour notre

organisme. Ceci est un moment

important pour nous de vous présenter

le portrait de notre organisme, les

accomplissements qui ont été faits

durant l'année ainsi que les difficultés

auxquelles notre organisme fait face

pour atteindre sa mission. 

Mot de la
présidente

Esperance Mukantwali

J'en profite pour remercier toute

l'équipe du BRAS de leur dévouement

de tous les jours dans leur travail. A

nos partenaires, sans vous et votre

engagement à nous soutenir, notre

travail ne sera pas possible. Nous vous

remercions et nous comptons toujours

pour votre collaboration. Aux membres

du CA, merci pour le partage de votre

expertise, vos conseils, votre temps

dans les réunions et dans la prise des

décisions pour l’organisme. Je vous

remercie de votre confiance et du

soutien que vous m’avez accordé

durant mes mandats. Je vous souhaite

tous/toutes une bonne AGA



C’est avec beaucoup d’enthousiasme que nous

vous présentons le rapport annuel 2023-24 du

BRAS Outaouais. Je peux vous affirmer,

d’entrée de jeu, que ce fut une année fort

chargée en termes d’activités et de projets

grâce au travail d’une équipe dévouée et

soucieuse du bien être des personnes que

nous desservons. Nos intervenant.es, notre

cuisinier, notre agente de communications, nos

coordonnateurs/coordonnatrices, 

notre responsable des bénévoles et nos

bénévoles ont ma grande admiration pour leur

grande créativité et leur capacite à se

renouveler afin de bien rejoindre nos

populations. J’en profite donc pour vous dire un

MERCI tout spécial à vous membres de

l’équipe du BRAS Outaouais. Dans le contexte

de crise du logement, le projet Lemieux-

Tremblay qui comptera 24 logements sociaux,

une clinique communautaire et les locaux du

BRAS Outaouais a repris son élan. C’est un

projet complexe qui présente un certain

nombre de facteurs qui fait en sorte que nous

avons parfois l’impression que le projet prend

du temps à se concrétiser. 

Mot de la
direction
générale

Sylvain Laflamme

Mais je peux vous assurer que nous avons mis

les bouchées doubles pour assurer la

matérialisation de notre projet. Au niveau

immobilier, cette année nous avons investi

temps et argent dans la rénovation dans nos

différents points de services. Cette cure de

beauté ne comportait pas seulement un souci

esthétique mais surtout de bien adapter nos

espaces pour mieux répondre aux besoins de

nos utilisateurs de services. Je crois que nous

pouvons affirmer que l’étoile du BRAS

Outaouais a scintillé fort ces derniers mois. Il y a

eu plusieurs grandes réalisations dont le

lancement de notre nouveau site web,

l’acquisition d’une unité mobile pour le festif et

l’ouverture de la clinique communautaire en

collaboration avec la Direction de la santé

publique du CISSS de l’Outaouais. En terminant,

je veux sincèrement remercier les membres du

conseil d’administration. Vous faites preuves

d’une grande passion qui est inspirante. Merci

également à tous nos partenaires et à nos

membres de venir partager avec nous cette

petite pause annuelle où nous célèbrerons nos

accomplissements.
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NOTRE ÉQUIPE 2023-2024
Directeur général: Sylvain Laflamme

Coordonnatrice des services administratifs: Lise Bélisle 

Coordonnateur du centre de santé communautaire: Alexandre Albert

Coordonnateur du service d’accompagnement à la consommation: Adrien St-Onge

Coordonnatrice de la maison Ru’Elles et travail de rue: Cathy Michaud

Coordonnatrice de l’intervention communautaire et clinique en ITSS: Karine Moreau

Coordonnatrice de l’intervention en milieux festifs: Noémie Dompierre

Coordonnateur projet WETS: Alexandre Albert 

Agente aux communications: Adréanne Provost-Auger

Intervenant MDO: Daniel Beaudoin, Fabrice Omer Kouao

Cuisinier MDO: Sylvain Roy

Intervenant.e soutien: Nathalie Cloutier, Christopher Soundron

Intervenant au projet Entre-Hommes: Alain Faubert, Vincent Mathurin, Zachary Paulin

Intervenante Ru’Elles : Cynthia Estenssoro, Marie-Pier Goyette, Chantal Léon

Intervenant.es au site d’accompagnement à la consommation: Erika Ethier, Audrey

Maltais, Tanya Lauzon, Émilie Boucher, Clara Gionet, David Ongola, Sébastien Beaudoin,

Rommel Rivas, Manuella Milindi, Kevin Doiron

Travail de rue : Analie Baril-Doucet, Marie-Pier Goyette, Noémie Dompierre, Sandra Poulin,

April Bergeron, Alexandre Deschênes, Tania Crête

Intervenante Projet WETS: Gabrielle Charette

Stagiaire projet WETS: Danica Carrière

Stagiaire projet Euphorie: Rose Brisebois

Intervenante en réductions des méfaits: Élise Turpin

Responsable des bénévoles: André David

Sex’Info: Maude-Julia Pelletier

Pair-aidante : Karine Sansoucy

Accueil : Serge Martin, Aglaée Laflamme





L’année 2023-24 a été marquée par le décès de trois
personnes très impliquées dans le soutien aux personnes
vivant avec le VIH.

François, membre du conseil d’administration
pendant plusieurs années et membres des
BRASseurs d’activités ainsi que du Groupe
d’action positive,   est décédé le 11 octobre
2023. François était quelqu’un des plus
chaleureux et accueillant, un grand passionné
de la vie. 

Ronald, également connu sous le nom de « Sa
majesté », nous a quitté le 2 janvier 2024
Ronald était un grand épicurien. Bien qu'il fût
réservé, son charisme et son sens de l'humour
très sarcastique lui permettaient de se faire
remarquer.

Nicolas est décédé le 4 mars 2024. Il était un
membre très apprécié de notre communauté,
reconnu pour sa générosité, son attention
envers les autres, son esprit inclusif et son
engagement indéfectible dans la lutte contre le
VIH.



Nous avons observé une augmentation du nombre de nouveaux contacts au cours de l'année 2023-2024. En effet,
nous avons eu l'opportunité de rencontrer 23 personnes sollicitant nos services pour la première fois. Parmi ces
nouveaux contacts, 14 sont issus de l'immigration et ont des statuts très variés, tel.le.s que visiteur.euse.s,
demandeur.euse.s d'asile, étudiant.e.s ou résident.e.s permanent.e.s.

Au début de l'année 2024, nous avons reçu la bonne nouvelle qu'une nouvelle enveloppe financière avait été créée
pour développer une annexe du Cercle Orange à Gatineau. Le Cercle Orange est un service de référence et de
soutien gratuit pour les personnes vivant avec le VIH qui n'ont pas accès aux soins de santé. Il met notamment les
personnes en contact avec des ressources médicales, juridiques et communautaires, et leur offre un accès à des
médicaments gratuits ainsi qu'un soutien en matière d'immigration.

Cette année encore, nous tenons à souligner l’implication grandissante de nos bénévoles dans le volet soutien et
vie communautaire. En plus de nos bénévoles qui s'occupent de l'accompagnement en voiture, du Regroupement
Par et Pour (RPP), qui s’occupe des activités et soupers destinés aux hommes, et du comité des femmes, qui
s’occupe des activités et soupers réservés aux femmes, un nouveau comité a été créé pour l’organisation et
l’animation des cafés-rencontres. De plus, des bénévoles nous ont également prêté main-forte dans l'organisation
d'événements ponctuels comme la Journée mondiale de lutte contre l'homophobie (le 17 mai), la fierté, la vigile ou
encore la Journée mondiale de lutte contre le VIH-SIDA (le 1er décembre). Un grand merci à tous nos bénévoles.



L'un des moments les plus mémorables de l'année a été sans aucun
doute l'atelier d'écriture animé par Claudia Forget de Cap Santé. Cet
atelier a mis en lumière les talents littéraires cachés au sein de notre
groupe. Les participants ont fait preuve d’une créativité débordante.
Grâce à leur vécu ils nous ont offert des perspectives uniques. De
plus, ils ont eu le courage admirable de partager leurs textes devant
un public lors de la Journée mondiale de lutte contre le VIH/SIDA.
C'était une expérience profondément inspirante et gratifiante pour
chacun d'entre nous. 

« L’atelier m’a permis de parler de
ce que je ressentais et le faire
assoir sur du papier. Aussi d’avoir
permis à mon cœur de parler en
toute simplicité. Je remercie tout
un chacun pour son feedback à
chaque fois qu’un texte était
présenté. On pouvait sentir des
cœurs en parfaite harmonie. Je
m’en souviendrai »

 « L’atelier m’a
aidé à vivre des
moments plus
calmes et à me
défouler de ce
que j’ai vécu »

« Apprendre à
connaître les autres
et leurs différences
pour ainsi donner de
l’espoir de faire
avancer les choses,
à petits pas. Cet
atelier représente
l’avenir de la société
»

Série d’ateliers (5) d’écriture animé par Cap Santé (5
participants)
Atelier de formation Relations saines VS malsaines animé par
l’amour en équilibre (8 participants)
Souper conférence sur la santé mentale organisé par le RPP
et animé par Droit Accès (28 participants)
Une veillée commémorative en hommage aux PVVIH
disparus (40 personnes présentes)
BBQ pour les PVVIH et Entre Hommes (30 personnes)
5 soupers et 2 activités extérieurs pour les hommes
organisés par le RPP
Soupers des femmes et film/discssion et diner pour la
journée internationale des femmes 

CONFÉRENCES ET
ATEL IERS



23 NOUVEAUX
CONTACTS

27 VISITES À DOMICILE

466 BILLETS D’AUTOBUS
DISTRIBUÉS

1151 INTERVENTIONS
INDIVIDUELLES

243 ACCOMPAGNEMENTS

337 DÉPANNAGE
ALIMENTAIRE

distribué à 43 familles
différentes

LES  SU IV IS  IND IV IDUELS
EN CH IFFRES  C ’EST  . . .



Café rencontres

Salle de quilles

Cabane à sucre

Sorties extérieure dans la région

Participation à la journée du 1er
décembre au Centre National des
Arts

Il y a eu 25 café rencontres durant l’année 2023-
2024. 

L’équipe du soutien et les PVVIH sont allés joué aux
quilles à la salle de quilles Annick 

Il y a eu plusieurs sorties extérieures dans la région,
tel que la plage du lac Philippe, aller voir les coloris
automnaux, balade sur le bord de la rivière des
Outaouais.

Nous avons assisté à la journée mondiale contre le
Sida au Centre National des Arts le 1er décembre
passé. Sur place, il y avait quelques prestations, une
levée du drapeau a aussi eu lieu au parlement. 



Le programme Entre Hommes mets
en place des activités pour les
hommes gais, bisexuels ou en
questionnement touchant la santé
globale (sexuelle, physique, sociale
et mentale)
Cette année, nous remarquons que
les participants actifs demeurent très
engagés. Par contre, nous constatons
une diminution du nombre de
participants aux différentes activités.
Une réflexion sera de mise afin de
s’assurer de bien répondre aux
besoins des gens que l’on rejoint. 
Il faudra pour la prochaine année,
faire un plan stratégique pour motiver
une plus grande présence aux
activités mise de l’avant par l’équipe
d’Entre Hommes. Social

Discussion 
Films
Ateliers mon nouvel âge
Cabane à sucre
Cueillette de pommes
Préparation de kit de santé sexuelle 
Marche du samedi
Phénix 

Levée du drapeau à la semaine de la
fierté à la maison du Citoyen

En quantitatif, ce sont 59 activités qui
ont été réalisé durant l’année 2023-
2024.
C’est aussi 17 demandes de soutien
ou d’accompagnement individuel
sous différents questionnements, tel
que des hommes en difficulté, sorties
du placard, concernant la Maison des
Oliviers, ou bien sur les auto-test VIH.

Activités organisées

ENTRE HOMMES



La maison des Oliviers qui a été fondée
en 1997, continue d’être la seule maison
d’hébergement en VIH en Outaouais. La
maison des Oliviers (MDO) se veut un
milieu de vie sécuritaire, les
intervenant.es y offrent du support et de
l’accompagnement psychosocial.

En 2023-2024, la maison a accueilli 8
hommes, 3 femmes et 2 personnes
trans.

Activités organisées pour
les résident.es

Repas de Pâques
Journée à la plage
BBQ
Calypso
Sortie cinéma
Salle de quilles
Repas de Noël

MAISON DES
OLIVIERS



Euphorie est un nouveau projet qui à vu le jour le 14 août 2023. 

Le BRAS Outaouais faisait de l’intervention en milieu festif depuis le Rockfest en
2018. Ce sont les travailleur.es de rues qui tenais des kiosques dans les festivals
pour assurer de faire de la prévention et réduction des risques. Plus que les
années avançaient plus que la demande grandissait dans les milieux festifs en
Outaouais. La création de ce projet amène un espace pour les personnes qui
consomme de manière occasionnel, récréationnel qui ne connaisse pas toute la
réduction des risques et les messages de prévention qui entoure la
consommation. La mission de ce projet est de pouvoir assurer un espace pour le
plaisir à moindre risque. 

Cette année nous avons beaucoup travaillé sur le visuel du projet ainsi que la
mise en ligne des services. Nous avons la chance de faire partie de la table de
concertation en intervention en milieu festif, le Projet Groove. Nous avons fait
partie d’un panel pendant la journée Groove à Sherbrooke où nous avons parler
des défis liés avec l’intervention en milieu festif en région. 

Nous avons aussi eu la chance de mettre sur pied une campagne de
sensibilisation avec la COCQ SIDA appelé dans mon sac version festif. Nous
avons travaillé fort pour la conception d’outil de prévention pour les festivaliers à
travers le Québec. 

Nous avons été dans la plupart des écoles secondaires de Gatineau et Hull pour
la semaine de prévention des dépendances. Nous avons rencontré plusieurs
jeunes pour parler de nos services et nous avons remarqué une grande demande
de matériel de santé sexuelle à travers Sex’info. 
De plus, le cégep de l’Outaouais ont crée un évènement nommer Stop Sexu pour
encourager les jeunes à venir se faire dépister et d’informer sur les endroits où
les gens peuvent aller se faire dépister. Nous avons fait 35 autotests VIH pendant
les deux jours du STOP SEXU. 

EUPHORIE
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PROJET WETS
Web, Escorte, Travail du Sexe

Encore une fois cette année, le projet WETS était
représenté lors des réunions de la table régionale en
exploitation sexuelle de l’Outaouais (TRESO).
Alexandre Albert a notamment fait des présentations
sur les ESS en ligne auprès des différents partenaires.
De plus, l’équipe participe activement dans le
développement de la trajectoire de service pour les
personnes ESS en Outaouais.
Il est aussi important de souligner le fait que le projet
WETS tente toujours de suivre les demandes. C’est
pour cela que l’équipe fait des demandes de
subventions lorsque les occasions de financement en
lien avec les thèmes de violences sexuelles et
exploitation sexuelle. Malheureusement, à ce jour, nos
demandes n’ont pas eu de réponses positives.

Du côté plus quantitatif, le projet WETS a vu une
augmentation des demandes de services de la part
des personnes ESS. En effet, notre équipe a répondu à
plus de 345 demandes d’interventions, surtout pour
des livraisons de matériels, ce qui amenait à des
discussions plus approfondies. Les sujets les plus
souvent discutés furent : les ITSS (112), les violences
sexuelles (65) et les finances (46).

En cette fin d’année 2023-2024, le projet WETS a vécu
du renouveau autant au niveau de ses interventions que
de son champ d’action. En effet, nous avons accueilli,
au début du mois de mai 2023, Gabrielle Charrette
comme intervenante au projet. Celle-ci voulait pousser
le projet dans une direction plus près des nouvelles
réalités terrain. En effet, les échanges de services
sexuels (ESS) sont un phénomène en émergence, non
seulement en Outaouais, mais bien dans le Québec en
entier. Ceci a permis de faire un tour d’horizon sur les
pratiques novatrices et les plus adéquates en lien avec
les ESS. L’équipe a rencontré différents organismes et
intervenant.e.s à travers le Québec et l’Ontario pour
peaufiner nos interventions. Le constat fut évident.
L’ensemble des organismes se retrouvent face à un
phénomène émergent et en rapide mouvement.
De plus, nous avons eu la chance d’accueillir une
stagiaire de l’Université d’Ottawa, du département de
service social, Danica Carrière. Celle-ci s’est jointe à
l’équipe pour une période de 15 semaines, à raison de
28h par semaine. Elle a accompagné Gabrielle dans ses
interventions et ses ateliers. En surcroît, Danica avait
comme projet de stage d’organiser et d’animer une
activité communautaire pour la journée internationale
des droits des femmes. Cette journée fut très
intéressante pour les femmes qui font des ESS que
nous rejoignons sur les médias sociaux et en personne.
De plus, la boutique érotique Toi & Moi nous a
grandement aidés en faisait un don de matériel pour les
femmes ESS. Grâce à cette aide, nous avons fait des
sacs cadeaux à distribuer aux femmes.



Pour ce qui est des livraisons, l’équipe a été
en mesure de faire près de 110 livraisons à
travers l’Outaouais, mais principalement dans
le secteur de Hull (93), Gatineau (46) et les
Collines-de-l’Outaouais (23). En tout, la
distribution du matériel de santé sexuelle et
de consommation plus sécuritaire était en
hausse. 

20 734 CONDOMS EXTERNES

134 DIGUE DENTAIRE

154 CONDOMS INTERNES

16 753 LUBRIFIANTS

Notre équipe a aussi commencé à faire des sorties de prévention et d’outreach auprès du
club le 77, afin de rejoindre les femmes qui dansent. Nous avons été chanceux d’avoir la
compagnie d’Aharany Pathmanathan, infirmière au SIDEP, afin d’offrir du dépistage. En effet, la
porte d’entrée principale vers WETS est très souvent l’offre du dépistage des ITSS. Non
seulement pour les femmes qui dansent, mais aussi lorsque nous faisions des tournées de
motels, où nous rencontrions d’autres personnes qui font des ESS.

L’équipe a aussi constaté un changement au niveau des personnes rejointes. En effet, le
nombre de personnes mineures que nous rejoignons continue d’augmenter, autant en ligne
qu’en personne. Ceci est évident par notre graphique 1 que la tendance augmente. Ceci
s’explique en partie par notre présence aux groupes SELFIE, en collaboration avec le CIASF.
Mais aussi par notre plus grand partenariat avec les organismes jeunesse (Adojeune) et les
invitations faites pour que nous rencontrions des jeunes en centre jeunesse.

18-24 ans
11725-34 ans

95

35-44 ans
34

Moins de 18 ans
26

PERSONNES QUI ÉCHANGENT DES
SERVICES SEXUELS SELON L’ÂGE

En bref, nous tenons à souligner les partenariats spécifiques au projet WETS, qui, sans eux, le
développement de connaissances et l’amélioration des pratiques ne seraient pas possibles. Merci
au CIASF, à Adojeune, au PIaMP, le CALAS, le PIPQ et Aire Ouverte qui nous aident à toujours être là
pour les personnes qui échangent des services sexuels.

graphique 1



SITE D’ACCOMPAGNEMENT
À LA CONSOMMATION

En 2023-2024, le mot qui peut bien résumer l’année pour ce
volet est bien métamorphose. Le site de prévention des
surdoses (SPS), poursuit sa transformation à titre de site de
consommation supervisé (SCS), toutefois en tenant compte
de la vision du Bras, il nous apparaissait évident qu’un
changement de nom pour le site devait se produire. Le
concept de l’accompagnement au Bras est fondamental,
parce que cela réfère à un positionnement égalitaire avec les
personnes. C’est pourquoi que le terme supervisé ne reflète
pas notre vision, et que nous avons changé le nom pour site
d’accompagnement à la consommation (SAC). Dans notre
vision de l’accompagnement à la consommation, il y a une
place prépondérante dans les interventions de l’équipe au
SAC à poursuivre la prévention du VIH, de l’hépatite C et
autres ITSS.

Cette année, nous avons l’ajout d’une infirmière au SAC 2
jours de semaines qui sont en complément à l’équipe
d’intervenant.es. L’évolution durant la période 2023-2024 a
aussi été marquée par des rénovations majeures, nous
permettant de reprendre l’espace perdu à la suite du sinistre.
Force a été de constater que le déménagement nous a
plongés à nouveau dans un processus d’implantation comme
si c’était la mise sur pied initiale.

C’est maintenant un site où il est possible de recevoir, un
accueil chaleureux avec un café ou un bouillon de poulet,
collation, matériel de consommation, l’analyse de substance
et bien plus ! 

Plus le temps avance, c’est plus qu’un site, c’est une maison
chaleureuse appartenant à une communauté qui se dessine.
La prochaine année sera une année pour consolider ce que
nous avons mis en place et de suivre la croissance des
besoins sachant que nous avons de plus en plus de visite.



1057
ÉPISODES DE

CONSOMMATION

EN CHIFFRES...

2578
INTERVENTIONS
EN LIEN AVEC LE

VIH/VHC

2988
VISITES

13
SITUATIONS DE

SURDOSES

Il y a aussi, sur place, de la
distribution de matériels de santé
sexuelle et de la distribution de
matériels de consommation plus
sécuritaire. 



Bras Outaouais rejoint la communauté depuis plus de
20 ans par le biais du travail de rue. Œuvrant dans
toutes les MRC de l’Outaouais, l’équipe rejoint les
personnes marginalisées par le système, en situation
d’itinérance ou à risque de l’être. Les travailleuses et
travailleurs de rue (TR) interviennent selon
l’approche de réduction des méfaits, une approche
humaniste, sans-jugement et axée sur les besoins
de la personne. Ielles distribuent aussi du matériel de
consommation stérile ainsi que du matériel de santé
sexuelle, afin de prévenir et de diminuer les risques
d’infection ou de transmissions du VIH et des ITSS
liés à l’usage de drogues ou aux comportements
sexuels à risque. Ielles travaillent également à créer
un partenariat avec divers organismes afin de créer un
pont entre les ressources et les personnes, de
personnaliser leurs références et de faciliter l’accès
aux services sociaux et de soins de santé. Ils assurent
une présence dans la rue ou dans les milieux des
personnes et apportent de l’écoute, du soutien et de
l’accompagnement.

Le travail de rue, c’est aussi de côtoyer la misère, les
injustices, les inégalités sociales, les décès, par
surdoses notamment, le manque de ressources et
bien d’autres réalités heurtantes. C’est également de
l’éducation, de la sensibilisation et de la prévention en
rejoignant un grand nombre de personnes lors
d’activités de sensibilisation qui visent à toucher la
population. Ainsi, l’équipe a présenté une dizaine
d’ateliers sur les réalités de la rue, la réduction des
méfaits, les ITSS et les personnes vivant avec le VIH
et le VHC, et ce, dans divers milieux (écoles
secondaires, CÉGEP, partenaires, Ville de Gatineau).
Ces ateliers visent à informer et outiller vis-à-vis
l’approche basée sur la réduction des méfaits,
l’itinérance, les dépendances, le travail du sexe, la
judiciarisation, la pauvreté, le manque de logement et
de services.

TRAVAIL DE
RUE

Finalement, cette année, ce sont 7 travailleurs
et travailleuses de rue qui ont rejoint des
personnes dans plusieurs secteurs de la
grande région de l’Outaouais. Plus
précisément dans les secteurs de hull,
gatineau, buckingham, Petite-Nation et
Maniwaki. Ce sont plus de 2000 personnes
rejointes et presqu’ autant
d’accompagnements, de références et
plusieurs dizaines d’ateliers et de
témoignages.
Merci du fond du cœur pour votre
dévouement, chèr.es TR. 

Pour terminer, je veux souligner l’apport
exceptionnel de Karyne, Paire aidante depuis
l’automne dernier, qui rejoint également les
personnes dans la communauté. Elle offre de
son temps, son écoute, dans la rue, au
service d’accompagnement à la
consommation , ainsi qu’à la maison Ru’Elles
et sait comment toucher les gens par son
partage d’expérience et son grand cœur.
Merci aussi pour tes desserts faits avec
amour, et qui réchauffent le cœur de toustes.



TRAVAIL DE RUE
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MAISON RU’ELLES

La maison Ru’Elles offre un milieu de vie à des
femmes vivant une situation d’itinérance ou qui
sont à risque d’itinérance, ainsi que celles qui
vivent avec une ou plusieurs dépendances. 

La maison dispose de 6 chambres pour un
hébergement à moyen ou long terme. 
La maison offre du soutien communautaire et
psychosocial aux femmes pendant et après leur
passage à Ru’Elles.

Ce qui nous démarque, c’est notre approche en
réductions des méfaits, notre humaniste et notre
accueil sans jugement. 

Nous ne pouvons pas passer sous le silence le
travail extraordinaire de nos chères intervenantes
à la maison, Marie-Pier Goyette et Chantale Léon.

Nous souhaitons aussi remercier Cynthia pour son
passage à Ru’elle en tant qu’intervenante. 



Bien qu’il s’agît d’une première année, nous
voyons un grand engouement, surtout de la part
des personnes qui font des échanges de services
sexuels (ESS) qui représentent environ 34% des
personnes qui venaient chercher les services de
dépistage. Par la suite, le service était sollicité par
des hommes qui ont des relations sexuelles avec
d’autres hommes (HARSAH), dans une proportion
de 30%. Finalement, nous avions environ 25% des
autres dépistages qui ont été offerts à des
personnes qui rentrent dans plus d’une population
clef rejointe par le BRAS.

L’année 2023-2024 était particulièrement
intéressante en ce qui concerne le dépistage du
VIH, plus particulièrement l’autotest du VIH. En
effet, BRAS Outaouais est un des organismes qui
depuis le début s’implique dans la campagne
d’autotest du VIH. Étant un acteur important dans
la région, nous avons constaté que les besoins
d’autotest sont grands. Nous avons distribué plus
75 kits d’autotest du VIH auprès de plusieurs
populations qui étaient inquiètes, notamment les
jeunes (18-25 ans), les personnes issues de
l’immigration récente et les femmes. La principale
raison nommée pour le désir de l’autotest est la
facilité, la rapidité et la convivialité du test pour
répondre à leurs inquiétudes.

En octobre 2023, nous avons débuté l’offre de
service d’une infirmière praticienne spécialisée,
soit Marie Roy. Bien que son entrée fût remplie de
rebondissement, nous avons été en mesure
d’offrir

un service de santé alternatif à ce qui est proposé
actuellement pour les différentes populations
rejointes par le BRAS.

Puis, à la fin de cette année, Alexandre Albert a
terminé son mandat comme coordonnateur de la
clinique communautaire. Le poste est maintenant
occupé par Olive Nanda.

Depuis les débuts du BRAS Outaouais, le rêve
d’avoir une clinique communautaire afin
d’offrir des services de santé courants et des
services de dépistage du VIH et des ITSS
était présent. C’est à travers les différentes
décennies que ce rêve a vu le jour à l’été
2023 avec l’ouverture, à même les bureaux
du BRAS, la présence d’infirmiers et
d’infirmières pour faire le dépistage des ITSS.
En effet, nous avons pris l’occasion de faire
l’ouverture dans la même période que le
DépistaFest afin de mettre l’accent sur les
besoins d’accessibilités et de rapidité des
services de dépistage. Grâce à la
collaboration du SIDEP, de l’équipe de la
Direction de Santé publique de l’Outaouais
(DSPu), nous avons été en mesure de
rejoindre près de 60 personnes pour du
dépistage.

Nous avons misé sur une formule du style «
no wrong door », ce qui implique non
seulement d’offrir ce service à toutes les
personnes qui sont rejointes par le BRAS via
ses diverses façons d’intervenir (en personne,
en ligne, par le biais d’ateliers), mais aussi
d’avoir une approche centrée sur les besoins
de la personne. Bien que les besoins en
dépistages varient énormément, nous avons
constaté qu’avoir la même plage horaire, soit
les mardis de 10h-12h/13h-15h, permet aux
personnes ayant besoin d’un dépistage de s’y
rendre de manière plus simple.

CLINIQUE
COMMUNAUTAIRE



VOLET BÉNÉVOLES 

SEX’INFO
Livraison Réponses sans retour

Santé sexuelle Orientation sexuelle

Contraception et menstruations

Consentement Grossesse Autres

Total : 87

Nous avons eu le privilège de bénéficier de
l'engagement d'André David en tant que responsable
des bénévoles au sein de notre organisme durant
plusieurs mois au cours de l'année écoulée.
Actuellement, le BRAS compte 28 bénévoles actifs,
dont plusieurs sont impliqués dans l'accueil aux
côtés de Serge ou dans la préparation de kits de
consommation. Environ trois bénévoles sont dédiés
au transport, totalisant ainsi plus de 1000 heures de
bénévolat par an.
Le 31 janvier dernier, nous avons organisé une soirée
portes ouvertes pour les bénévoles actuels et futurs.
Cette soirée, agrémentée de la présence d'un
chansonnier et de mets, a remporté un vif succès.
Par ailleurs, le cahier des bénévoles a été
entièrement revu pour l'année 2024.

Le service Sex’Info est un service de message
texte, gratuit et confidentiel où il est possible
de poser des questions sur divers thèmes liés à
la sexualité et d’obtenir une réponse
rapidement.
Au courant de l’année, nous pouvons voir dans
le graphique que la prédominance des
messages a été pour des livraisons. 



ATELIERS DANS LES ÉCOLES

Plusieurs intervenant.es ont fait des
ateliers dans les écoles secondaire
de la région. Il y a les ateliers sur les
ITSS, qui sont adaptés selon le niveau
secondaire de la classe, ainsi que
l’atelier sexto qui porte sur la
réduction des risques au niveau de la
sexualité en ligne. 
Ce sont 22 classes d’élèves qui ont
eu la présentation de l’atelier Sexto
ainsi que 40 classes pour la
présentation de l’atelier portant sur
les ITSS.

ACCUEIL

À l’accueil du BRAS au 109 rue Wright, c’est plus de 2790 personnes
qui sont passés chercher du matériel de santé sexuelle ou de
consommation plus sécuritaire. Cela est sans compter les gens qui
sont venu simplement pour jaser. Il y aussi eu 650 dépannages
alimentaire sur place. 

Nous ne pouvons terminer ce rapport sans souligner le travail de
Serge Martin à l’accueil, ta bonne humeur, ton support et tes
interactions avec les gens font toute la différence. Ainsi que Lise
Belisle, coordonnatrice des services administratifs, qui jour après jour
tient le fort à l’accueil. 



COMMUNICATIONS
L'année 2023-2024 a marqué une période de
changements dans le domaine des
communications. Grâce au retour d'une agente en
communication, nous avons pu accorder
davantage de temps et d’énergie dans ce volet.
Adréanne Provost-Auger a occupé ce poste tout
au long de cette année. Une refonte totale du site
Web a été réalisée, avec l'introduction de
couleurs plus chaleureuses pour nos outils
promotionnels et les visuels du BRAS. Pour ce
faire, nous avons fait appel au studio Tonik. Une
nouvelle page Instagram a également été créée.
En août, nous avons collaboré avec Jeunesse
Idem et d'autres organismes locaux pour
organiser une semaine haute en couleurs pour la
fierté. Nous avons participé au défilé de la fierté à
Ottawa, suivi d'un 5 à 7 au Minotaure. 
En ce qui concerne les événements partenaires,
l'agente de communication et le directeur général
ont assisté au Gala de Réhabex et au souper-
bénéfice au profit de Vallée Jeunesse. Par ailleurs,
Adréanne a fait partie du comité organisateur de
la Nuit des Sans-Abris et s'est occupée des
communications et des visuels associés à cet
événement.

282 abonné.es



NOUVEAU SITE INTERNET
Le BRAS a investi dans un nouveau site internet cette année. Avec
l’évolution des technologies et des moyens de communication, il
était impératif de moderniser le site pour le rendre plus
accessible. Notre collaboration avec le studio Tonik a permis de
consolider l'ensemble du projet. Cette démarche a également
conduit à l'adoption de couleurs plus attrayantes et chaleureuses
que nous avons continué d’utiliser pour le reste de nos
communications et outils promotionnels. 
Nous souhaitons d’ailleurs remercier le studio Tonik pour leur
écoute attentive de nos besoins et de notre mission ainsi que de
leur aide précieuse continue par la suite. 



Au mois de juin 2023, nous avons
participés au DépistaFest, un projet du
Club Sexu, en tant que partenaire de
diffusion. Nous avons effectué durant
ces 2 semaines, 8 dépistages. Nos
escouades ont aussi tenu 2 kiosques. 

Pour la semaine de la fierté 2023, l’équipe
a participer à plusieurs événement dans la
région. Nous avons participé au défilé de
la fierté du côté d’Ottawa ainsi qu’organisé
un 5 à 7 par la suite au Minotaure. 

Pour la Journée mondiale de lutte contre le Sida de
cette année, nous avons organisé un événement de
17h à 19h au bar Le Minotaure, situé dans le Vieux-
Hull. Au cours de cette soirée, des lectures de
textes ont été présentées par un groupe engagé
dans la lutte contre le VIH. 
De plus, l'auteur-compositeur-interprète local,
Tristan Guay, a enchanté notre public de sa musique
avec un spectacle de fin de soirée. 

Le 30 décembre nous avons organisé
une soirée commémorative en souvenir
des personnes disparues.







PERSPECTIVES
2024-2025

Finalisation de la
planification stratégique

Début de la
construction
Nous avons bon espoir de pouvoir
débuter la démolition au printemps
2025 pour ensuite débuter la
construction. du projet Lemieux-
Tremblay

Communication
interne 

Nous avons débuté une planification
stratégique dans la dernière année.
L’application de cette planification
aura lieu dans les prochaines
années.

Nous souhaitons
appliquer des
solutions concrètes
pour renforcir les
communications
internes dans
l’organisme durant
cette prochaine
année. 



PARTENARIATS

CISSS de l‘Outaouais
Direction de la santé publique de l‘Outaouais
Direction dépendance et santé mentale de l‘Outaouais
Clinique immunodéficience de l‘Outaouais
SIDEP
Équipe IMAGE 
CIPTO
Moisson Outaouais
L‘Association canadienne d‘économie familiale (L‘ACEF)
Gîte Ami
Soupe populaire
CIASF
Jeunesse IDEM
COCQ-Sida
SPVG (Service de police de la ville de Gatineau)
Gilead 
CRIO
Soupière de l‘amitié
Itinérance Zéro
FOHO
GRT-IHO
CATIE
Réseau juridique canadien VIH/Sida
Société canadienne du Sida
France bélisle, ancienne mairesse de la ville de Gatineau
Centre associatif polyvalent d‘aide Hépatite C
TROCAO
BASE 
CAVAC
CALAS
RÉZO
Minotaure 
Agence de la santé publique du Canada
Vision Centre-Ville
Droit Accès Outaouais
Club Sexu
GRIP
Centre Inter-Section
Abbvie



Nous tenons à remercier toutes les personnes et organismes qui ont contribué à la
réussite du BRAS cette année. 

Merci à toutes celles et ceux qui ont participé.es de près ou de loin à la conception
de ce rapport annuel. 

Merci à nos partenaires qui ont à cœur la mission de l’organisme. 

Merci à tout les organismes avec lesquels nous avons collaboré au courant de la
dernière année, que ce soit pour la fierté, la nuit des sans-abris ou tout autre
événement en collaboration, c’est toujours un plaisir de travailler en votre
compagnie. 

Merci encore pour votre engagement continu envers le BRAS Outaouais. Ensemble,
nous pouvons faire la différence.

L'équipe du BRAS Outaouais.

REMERCIEMENTS



BRAS OUTAOUAIS
Gatineau, Québec
109 rue Wright, J8X 2G7
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