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Mot du président 

 

Bienvenue à la 30ième Assemblée Générale Annuelle 2020 

Huit mois se sont déjà écoulés ÄÅÐÕÉÓ ÌÁ ÆÉÎ ÄÅ ÌȭÁÎÎïÅ ÆÉÎÁÎÃÉîÒÅ et nous 

sommes encore en situation de crise sanitaire covid19. Nous sommes sur l'oxygène 

depuis mars 2020. À la demande de la santé publique nous devions diminuer 

pratiquement tous nos services et se réajuster.  

Convoquer et mise à jour de la situation par la direction générale, le comité 

exécutif mandate la direction de procéder aux directives de la santé publique vis-à-

vis la pandémie. Une décision difficile, mais unanime nous nous sommes mis nous 

aussi sous le respirateur. 

Tout était à faire, mais difféÒÅÍÍÅÎÔȢ  .ÏÕÓ ÎȭÁÖÉÏÎÓ ÐÁÓ ÌÅ ÔÅÍÐÓ ÄÅ ÔÏÕÒÎÅÒ 

en rond.  Le ÃÏÎÓÅÉÌ ÄȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ïÔÁÎÔ immobilisé le comité exécutif est mandaté 

de se réunir tout es les deux semaines avec la direction pour suivre l'évolution du 

processus pandémique surtout durant le confinement. Malheureusement la plupart 

des comités du ÃÏÎÓÅÉÌ ÄȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ont été suspendus sauf celui de la 

relocalisation et des communications. 

Je tiens à remercier le travail du comité exécutif et la patience des membres du 

ÃÏÎÓÅÉÌ ÄȭÁÄministration ainsi que le travail exemplaire de la direction générale et 

adjointe Sylvain et Annie.  

Je ne peux terminer sans une attention particulière à tous les employés qui ont 

su se mobiliser et de continuer à servir en réorganisant de nouveaux corrid ors de 

service pour nos usagers. 

Des lueurs dȭespoir se pointent à l'horizon , soyons quand même vigilants et 

bienvenue à ce processus démocratique dans un style virtuel. 

Claude H. Dufour 

0ÒïÓÉÄÅÎÔ ÄÕ ÃÏÎÓÅÉÌ ÄȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎ 
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Mot du directeur 

 

Le lancement du 30e anniversaire du BRAS Outaouais et la pandémie de COVID-19 

ÁÕÒÏÎÔ ÍÁÒÑÕï ÌȭÁÎÎïÅ ςπρω-ςπςπȢ #ȭÅÓÔ ÅÆÆÅÃÔÉÖÅÍÅÎÔ ÐÅÕ ÄÅ ÔÅÍÐÓ ÁÐÒîÓ ÎÏÔÒÅ 

magnifique soirée qui inaugurait le lancement de nos activités soulignant notre 

trentième anniversaire que la COVID-19 est apparue dans le paysage mondial. Nous 

avons dû par la suite rapidement adapter nos façons de faire pour composer avec la 

crise sanitaire.  

*Å ÎÅ ÖÏÕÄÒÁÉÓ ÃÅÐÅÎÄÁÎÔ ÐÁÓ ÍȭÁÔÔÁÒÄÅÒ ÕÎÉÑÕÅÍÅÎÔ ÓÕÒ ÌÁ #/6)$ȟ ÃÁÒ ÁÕ-delà de 

cette pandémieȟ ÕÎ ÔÒÁÖÁÉÌ ÃÏÌÏÓÓÁÌ Á ïÔï ÁÃÃÏÍÐÌÉ ÐÁÒ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÄÅ ÔÒÁÖÁÉÌ ÅÔ ÌÅ ÃÏÎÓÅÉÌ 

ÄȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎȢ ,ȭÕÎÅ ÄÅÓ ÇÒÁÎÄÅÓ ÒïÁÌÉÓÁÔÉÏÎÓ ÅÓÔ ÌÁ ÃÏÎÆÉÒÍÁÔÉÏÎ ÐÁÒ ÌÅ #)333 ÄÅ 

Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ ÄÅ ÌȭÏÃÔÒÏÉ ÄȭÕÎ ÓÉÔÅ ÄÅ ÃÏÎÓÏÍÍÁÔÉÏÎ ÓÕÐÅÒÖÉÓïÅ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÌÏÃÁÕØ ÄÅ ÎÏÔÒÅ 

futur immeuble Lemieux Tremblay. Nous pouvons être très fiers de cette réalisation 

et de la collaboration entre BRAS Outaouais et la DSPU (CISSSO).  

$ȭÁÉÌÌÅÕÒÓȟ Û ÃÅ ÓÕÊÅÔȟ ÌÅÓ ÔÒÁÖÁÕØ ÏÎÔ ÁÖÁÎÃï ÂÏÎ ÔÒÁÉÎ ÐÏÕÒ ÌÁ ÃÏÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎ ÄÅ 

ÌȭÉÍÍÅÕÂÌÅ Lemieux Tremblay qui comptera 24 logements subventionnés. En 

collaboration avec plusieurs acteurs dont le ROHSCO et la firme Lapalme Rheault 

Architectes et Associés, la ville mandataire Gatineau, nous avons travaillé très fort 

pour finaliser les plans architecturaux et nous avons bon espoir de mener à terme ce 

projet au courant de la prochaine année. Nous voulons ainsi bâtir des fondations 

solides pour notre communauté qui serviront de tremplin pour aller encore plus loin 

dans notre lutte au VIH, aux autres ITSS et la consommation sécuritaire.  

Vous verrez également, à la lecture de notre rapport 2019-2020, des grandes 

ÒïÁÌÉÓÁÔÉÏÎÓȢ 4ÅÌÓ ÑÕÅ ÌÅ ÌÁÎÃÅÍÅÎÔȟ ÅÎ ÄïÃÅÍÂÒÅ ςπρωȟ ÄÅ ÌȭÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎ 3ÅØȭÉÎÆÏ, ainsi 

que de Vieillir Gaiement qui malheureusement a subi les effets collatéraux de la crise 

ÄÅ ÌÁ #/6)$ȟ ÃÁÒ ÆÁÉÔ Û ÎÏÔÅÒȟ ÃȭÅÓÔ ÁÕ ÌÅÎÄÅÍÁÉÎ ÄÕ ÌÁÎÃÅÍÅÎÔ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÎÏÕÖÅÁÕ 

programme Vieillir Gaiement le 12 mars 2020 que le Gouvernement du Québec 

ÄïÃÌÁÒÁÉÔ Ìȭurgence sanitaire.  

$Å ÐÌÕÓȟ ÌȭÁÎÎïÅ Á ïÔï ÍÁÒÑÕïÅ ÐÁÒ ÌȭÁÒÒÉÖïÅ ÄÅ ÎÏÕÖÅÁÕØ ÔÒÁÖÁÉÌÌÅÕÒÓ ÄÅ ÒÕÅ ÁÆÉÎ ÄÅ 

lutter contre la crise des surdoses ÄÁÎÓ ÌÁ ÒïÇÉÏÎ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓȢ $ÁÎÓ ÎÏÔÒÅ ÂÉÌÁÎ ÄÅ 

ÎÏÕÖÅÌÌÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓȟ ÉÌ Ù Á ÅÕ ÌÁ ÍÉÓÅ ÅÎ ÐÌÁÃÅ ÄȭÕÎ ÃÁÆï ÒÅÎÃÏÎtre pour les PVVIH. Je 

suis également fier que dans un contexte de pénurie de logements, notre maison 

ÄȭÈïÂÅÒÇÅÍÅÎÔ ÌÁ Maison des Oliviersȟ Á ïÔï Û ÐÌÅÉÎÅ ÃÁÐÁÃÉÔï ÄÕÒÁÎÔ ÔÏÕÔÅ ÌȭÁÎÎïÅ ÅÔ 

ainsi pu venir en aide à des PVVIH à obtenir du soutien psycho-social.  
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*ȭÁÉÍÅÒÁÉÓ ÒïÉÔïÒÅÒ ÌȭÅØÃÅÌÌÅÎÔ ÔÒÁÖÁÉÌ ÄÅ ÔÏÕÓ ÎÏÓ ÅÍÐÌÏÙïÓ ÑÕÉ Á ÔÒÁÖÅÒÓ ÌÅÓ 

ÃÉÒÃÏÎÓÔÁÎÃÅÓ ÎȭÏÎÔ ÊÁÍÁÉÓ ÒÅÃÕÌÅÒ ÐÏÕÒ ÐÒðÔÅÒ ÍÁÉÎ ÆÏÒÔÅ Û ÌÁ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎȢ 

Sincèrement vous avez été exceptionnel. Merci également à tous les membres du 

ÃÏÎÓÅÉÌ ÄȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁtion pour leur soutien soutenu dans ce contexte de gouvernance 

fort particulier.    

En terminant, la lutte à la pandémie du VIH ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÔÅÒÍÉÎïÅȢ #ÈÁÑÕÅ ÊÏÕÒ ÁÕ 

#ÁÎÁÄÁȟ χ ÎÏÕÖÅÁÕØ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÑÕÅÓ ÐÏÓÉÔÉÆÓ ÓÏÎÔ ÄïÃÌÁÒïÓ ÅÔ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ ÒÅÓÔÅ ÅÎÃÏÒÅ 

touché par de nouveaux cas. Par nos actions terrain et communautaires BRAS 

Outaouais est partie prenante pour mette fin à cette épidémie. Je remercie tous les 

ÁÃÔÅÕÒÓ ÅÔ ÃÏÌÌÁÂÏÒÁÔÅÕÒÓ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ ÐÏÕÒ ÌÅÕÒ ÅÎÇÁÇÅÍÅÎÔ ÅÔ ÄïÖÏÕÅÍÅÎÔ ÄÁÎÓ 

la réalisation de nos rêvÅÓ ÄÅ ÍÅÔÔÒÅ ÕÎ ÔÅÒÍÅ Û ÌȭïÐÉÄïÍÉÅ ÄÕ VIH en 2030.  

 

Sylvain Laflamme  

Directeur général  
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Maison des Oliviers 

 

 Présentation et objectifs 

 

,ȭÏÂÊÅÃÔÉÆ ÄÅÓ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÄȭÈïÂÅÒÇÅÍÅÎÔ ÅÓÔ ÄȭÏÆÆÒÉÒ ÕÎ ÍÉÌÉÅÕ ÄÅ ÖÉÅ ÓïÃÕÒÉÔÁÉÒÅ ÅÔ 

communautaire aux PVVIH-PVVHC et une saine alimentation dans le but de favoriser 

la réinsertion sociale par le biais du logement.  

¶ /ÆÆÒÉÒ ÕÎ ÓÕÐÐÏÒÔ ÅÔ ÄÅ ÌȭÁÃÃÏÍÐÁÇÎÅÍÅÎÔ ÒïÇÕÌÉÅÒ ÁÕØ 

résidents 

¶ Offrir un milieu de vie sécuritaire et communautaire 

favorable aux traitements 

,Å ÃÏÍÉÔï ÄȭÁÄÍÉÓÓÉÏÎ ÅÓÔ ÃÏÍÐÏÓï ÄÅ ÌÁ ÄÉÒÅÃÔÒÉÃÅ ÁÄÊÏÉÎÔÅȟ ÄȭÕÎɉÅɊ ÉÎÔÅÒÖÅÎÁÎÔɉÅɊ 

de la Maison des Oliviers ÅÔ ÕÎ ÁÕÔÒÅ ÉÎÔÅÒÖÅÎÁÎÔ ÄȭÕÎ ÁÕÔÒÅ ÖÏÌÅÔ ÄÅ "2!3 /ÕÔÁÏÕÁÉÓȢ  

Une reÎÃÏÎÔÒÅ ÄȭïÑÕÉÐÅ ÄÕ ÓÏÕÔÉÅÎ ÅÔ ÄÅ ÌÁ Maison des Oliviers a lieu mensuellement 

pour assurer un suivi auprès des locataires vivant à la Maison.  Les intervenants(es) 

ÍÅÔÔÅÎÔ ÅÎ ÐÌÁÃÅ ÕÎ ÐÌÁÎ ÄȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎ ÐÏÕÒ ÆÁÖÏÒÉÓÅÒ ÕÎÅ ÍÅÉÌÌÅÕÒÅ ÒïÉÎÓÅÒÔÉÏÎ 

sociale des résidents vivant à la maison. 

,Á ÓïÃÕÒÉÔï ÁÌÉÍÅÎÔÁÉÒÅ ÅÓÔ ÁÓÓÕÒïÅ ÐÁÒ ÎÏÔÒÅ ÃÕÉÓÉÎÉÅÒ ÃÅÒÔÉÆÉï 3ÙÌÖÁÉÎȢ ; ÌȭÁÉÄÅ ÄȭÕÎ 

calendrier alimentaire et des préférences des résidents notre cuisinier prépare le 

menu de la semaine.  Ainsi les locataires peuvent bénéÆÉÃÉÅÒ ÄȭÕÎ ÒÅÐÁÓ ïÑÕÉÌÉÂÒï ÅÔ 

très appétissant.  Le cuisinier est présent du lundi au vendredi le jour.  Les résidents 

ÐÅÕÖÅÎÔ ÕÔÉÌÉÓÅÒ ÌÁ ÃÕÉÓÉÎÅ ÐÅÎÄÁÎÔ ÃÅÓ ÈÅÕÒÅÓ ÔÁÎÔ ÑÕÅ ÃÅÌÁ ÎȭÅÎÔÒÁÖÅ ÐÁÓ ÌÅ ÔÒÁÖÁÉÌ ÄÕ 

cuisinier.   

,Å ÒïÓÉÄÅÎÔ ÅÓÔ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅ ÄÅ ÌȭÅntretien complet de sa chambre. De plus, chacun a 

une tâche dans la maison telle que ; arroser les plantes, laver le frigo communautaire, 

ÎÅÔÔÏÙÅÒ ÌȭÅÎÔÒïÅ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌÅȟ ÅÎÔÒÅÔÅÎÉÒ ÌÁ ÓÁÌÌÅ ÄÅ ÌÁÖÁÇÅȟ ÌÅÓ ÓÁÌÌÅÓ ÄÅ ÂÁÉÎȢ  .ÏÕÓ 

avons également mis en place un ÓÙÓÔîÍÅ ÄȭÉÎÓÐÅÃÔÉÏÎ ÄÅÓ ÃÈÁÍÂÒÅÓ ÅÎ ςπρψȢ  5ÎÅ 

personne est venue faire des travaux compensatoires à la Maison des Oliviers afin 

ÄȭÁÓÓÕÒÅÒ ÌÁ ÐÒÏÐÒÅÔïȢ 

 Activités et réalisations 

 

%Î ςπρωȤςπςπ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÁÃÃÕÅÉÌÌÉ ρτ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓȟ ÄÏÎÔ σ ÆÅÍÍÅÓ ÅÔ ρρ ÈÏÍÍÅÓȢ  

.ÏÔÒÅ ÌÏÇÅÍÅÎÔ ÄÅ ÒÅǲÉÎÓÅÒÔÉÏÎ ÓÏÃÉÁÌÅ ÅÓÔ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÌÏÕÅǲ ÁǮ ÌÁ ÍÅǶÍÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅȢ 
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0ÏÕÒ ÃÅ ÑÕÉ ÅÓÔ ÄÅÓ ÓÕÉÖÉÓ ÐÓÙÃÈÏȤÓÏÃÉÁÕØȟ $ÁÎÉÅÌ "ÅÁÕÄÏÉÎ ÅÔ &ÒÁÎÃÉÎÅ -ÏÎÇÅÏÎ ÓÏÎÔ 

ÌÅÓ ÉÎÔÅÒÖÅÎÁÎÔɉÅÓɊ ÄÅǲÄÉÅǲÓ ÁǮ ÌȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎ ÓÏÃÉÁÌÅȢ   .ÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÁÓÓÕÒÅǲ ÕÎÅ ÐÒÅǲÓÅÎÃÅ 

ÁǮ ÌÁ -ÁÉÓÏÎ ÄÅÓ /ÌÉÖÉÅÒÓ ÄÅ ωÈππ ÁǮ ςρÈππ ÄÕ ÌÕÎÄÉ ÁÕ ÖÅÎÄÒÅÄÉ ÅÔ ÓÕÒ ÁÐÐÅÌ ÌÁ ÎÕÉÔ ÅÔ 

ÌÅÓ ÆÉÎÓ ÄÅ ÓÅÍÁÉÎÅȢ  )Ì ÅÓÔ ÔÒÅǮÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÐÏÕÒ ÎÏÕÓ ÄÅ ÍÁÉÎÔÅÎÉÒ ÕÎÅ ÂÏÎÎÅ ÁÍÂÉÁÎÃÅȟ 

ÄÅ ÌȭÅÎÔÒÁÉÄÅ ÅÔ ÕÎÅ ÂÏÎÎÅ ÓÅǲÃÕÒÉÔÅǲȢ  .ÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÅǲÇÁÌÅÍÅÎÔ ÔÅÎÕ ÄÅÓ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅÓ ÄÅÓ 

ÌÏÃÁÔÁÉÒÅÓ ÁÕØ υ ÓÅÍÁÉÎÅÓȢ  0ÌÕÓÉÅÕÒÓ ÄÅ ÎÏÓ ÒÅǲÓÉÄÅÎÔÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐÅÎÔ ÁÕØ ÄÉÆÆÅǲÒÅÎÔÅÓ 

ÁÃÔÉÖÉÔÅǲÓ ÄÕ "2!3 ÔÅÌ ÑÕÅ ȡ #ÏÕÒÓ ÄÅ ÄÁÎÓÅ ÓÏÃÉÁÌÅȟ ÄÉÆÆÅǲÒÅÎÔÓ ÓÏÕÐÅÒÓ ÁǮ ÔÈÅǮÍÅ ÐÏÕÒ ÌÅÓ 

066)(Ȣ  .ÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÓÏÕÌÉÇÎÅǲ ÌȭÁÎÎÉÖÅÒÓÁÉÒÅ ÄÅ ÎÁÉÓÓÁÎÃÅ ÄÅ ÃÈÁÑÕÅ ÒÅǲÓÉÄÅÎÔȟ ÌÁ ÆÅǶÔÅ ÄÅ 

.ÏÅȃÌȟ ÄÕ *ÏÕÒ ÄÅ Ìȭ!Îȟ ÄÅ ÌÁ Ȥ3Ô 6ÁÌÅÎÔÉÎ ÅÔ ÌÁ &ÅǶÔÅ ÄÅ 0ÁǶÑÕÅÓȢ  .ÏÕÓ ÅǲÔÉÏÎÓ ÁÕÓÓÉ ÐÒÅǲÓÅÎÔÓ 

ÁÕ ÌÁÎÃÅÍÅÎÔ ÄÕ σπÉÅǮÍÅ ÁÎÎÉÖÅÒÓÁÉÒÅ ÄÕ "2!3ȟ ÁǮ Ìȭ!'! ÅÔ ÄÅÕØ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÄÅ ÌÁ -$/ 

ÏÎÔ ÐÁÒÔÉÃÉÐÅǲ ÁǮ ÌÁ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÇÅÎÓ ÓÅÕÌÓ ÁǮ .ÏÅȃÌ ÁÖÅÃ ÎÏÔÒÅ ÐÒÅǲÓÉÄÅÎÔȟ #ÌÁÕÄÅ 

$ÕÆÏÕÒȢ 

 

.ÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÁÕÓÓÉ ÄÅÓ ÍÏÍÅÎÔÓ ÄÅ ÔÒÉÓÔÅÓÓÅ ÐÁÒ ÌÁ ÍÏÒÔ ÄÅ ÄÅÕØ ÒÅǲÓÉÄÅÎÔÓ ÅÔ ÄȭÕÎ 

ÇÒÁÎÄ ÂÅǲÎÅǲÖÏÌÅ ÄÅ ÌÁ -ÁÉÓÏÎ ÄÅÓ /ÌÉÖÉÅÒÓȢ  #ÅÔÔÅ ÁÎÎÅǲÅȟ ÆÕǶÔ ÐÏÕÒ ÎÏÕÓ ÐÈÅǲÎÏÍÅǲÎÁÌÅȟ 

ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÅǲÔÅǲ ÁǮ ÐÌÅÉÎÅ ÃÁÐÁÃÉÔÅǲ ÔÏÕÔÅ ÌȭÁÎÎÅǲÅȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÏÆÆÅÒÔ ÄÕ ÐÏÓÔȤÈÅǲÂÅÒÇÅÍÅÎÔ 

ÅÔ ÄÅ ÌȭÁÃÃÏÍÐÁÇÎÅÍÅÎÔ ÍÅǲÄÉÃÁÌ ÁǮ ÄÅÕØ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓȢ 

 

 Nombre de personnes ayant séjournées à la Maison des Oliviers 

          
2019-2020 

                            Hommes                                                                Femmes Personnes 

  VIH  VHC VIH-VHC TOTAL VIH VHC VIH-VHC TOTAL Total 

Avril  4   4 1 1  2 6 

Mai 4   4 2 1  3 7 

Juin 4   4 2 1  3 7 

Juillet 4   4 2 1  3 7 

Août  4 1  5 2 1  3 8 

Septembre 5 2  7 1   1 8 

Octobre 5 2  7 1   1 8 

Novembre 5 2  7 1   1 8 

Décembre 5 2  7 1   1 8 

Janvier 4 3  7 1   1 8 

Février 4 3  7 1   1 8 

Mars 4 3  7 1   1 8 
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 Remerciements  

 

.ÏÕÓ ÄÅǲÓÉÒÏÎÓ ÒÅÍÅÒÃÉÅÒ ÌÅÓ ÐÁÒÔÅÎÁÉÒÅÓ ÄÅ ÌÁ -ÁÉÓÏÎ ÄÅÓ /ÌÉÖÉÅÒÓ ȡ -ÅÒÃÉ ÁǮ ÌÁ #ÌÉÎÉÑÕÅ 

ÄȭÉÍÍÕÎÏÄÅǲÆÉÃÉÅÎÃÅ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ ÅÔ ÌȭÅǲÑÕÉÐÅ ÄÅ ÌÁ #ÌÉÎÉÑÕÅ &ÁÍÉÌÉÁÌÅ -ÏÎÔÃÌÁÉÒȢ  

.ÏÕÓ ÔÒÁÖÁÉÌÌÏÎÓ ÁÖÅÃ $ÒȢ $Å #ÈÁÍÐÌÁÉÎȟ $ÒȢ -ÏÌÅÓËÉȟ $ÒȢ ,ÁÖÁÌÌÅǲÅ ÅÔ ÌȭÉÎÆÉÒÍÉÅǮÒÅ ,ÕÃÉÅ 

$ÕÆÏÕÒ ÁÆÉÎ ÄȭÁÓÓÕÒÅÒ ÕÎ ÂÏÎ ÓÕÉÖÉ ÁÕÐÒÅǮÓ ÄÅÓ ÒÅǲÓÉÄÅÎÔÓȢ  -ÅÒÃÉ ÁÕ #ÅÎÔÒÅ ÄÅ 

2ÅǲÁÄÁÐÔÁÔÉÏÎ ÅÎ ÄÅǲÐÅÎÄÁÎÃÅ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓȟ ÌÅ #ÉÐÔÏȟ !#%&ȟ %ÎÔÒÅ !ÍÉ ÄÅ ÌÁ 3ÏÕÐÅ 

ÐÏÐÕÌÁÉÒÅ ÄÅ (ÕÌÌȟ -ÏÉÓÓÏÎ /ÕÔÁÏÕÁÉÓ ÅÔ #ÅÎÔÒÅ ÄȭÁÃÔÉÏÎ ÂÅǲÎÅǲÖÏÌÅ ÄÅ (ÕÌÌ ɉÉÍÐÏǶÔÓɊ ÑÕÉ 

ÓÏÎÔ ÄÅÓ ÐÁÒÔÅÎÁÉÒÅÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÓ ÄÁÎÓ ÌÅ ÃÈÅÍÉÎÅÍÅÎÔ ÖÅÒÓ ÕÎÅ ÒÅǲÉÎÓÅÒÔÉÏÎ ÓÏÃÉÁÌÅ 

ÇÌÏÂÁÌÅȢ 

 

 

Soutien et vie communautaire 

 

 Présentation et objectifs 

 

Quand on parle de soutien et vie communautaire, plusieurs nous demandent ce que 

nous réalisons concrètement. Voici donc en vrac quelques-unes de nos activités de 

notre mandat :  

¶ Soutien individuel, conjugal et familial pour les personnes vivant avec le VIH à 

leur famille et aux proches 

¶ Activités collectives 

¶ Accompagnement de la personne dans la défense de ses droits 

¶ Activités des sensibilisations aux réalités des PVVIH et la lutte à la sérophobie 

(peur de la séropositivité)  

¶ LÉÁÉÓÏÎ ÁÖÅÃ ÌÁ #ÌÉÎÉÑÕÅ ÄȭÉÍÍÕÎÏÄïÆÉÃÉÅÎÃe à ÌȭÈĖÐÉÔÁÌ ÄÅ 'ÁÔÉÎÅÁÕȾ"2!3 

¶ Accompagnements-voiturage pour seulement les rendez-vous médicaux;  

¶ Information, formation et référence. 

 

Au volet Soutien et vie communautaire, nos Services et actions visent la meilleure 

qualité de vie possible pour les Personnes vivant avec le VIH(PVVIH).  De nos jours, 

le VIH est médicalement bien contrôlé quand les personnes ont des conditions de vie 

ÆÁÖÏÒÁÂÌÅÓ ÐÏÕÒ ÐÒÅÎÄÒÅ ÓÏÉÎ ÄȭÅÕØȢ  #Å ÑÕÉ ÅÓÔ ÕÎÅ ÂÏÎÎÅ ÎÏÕÖÅÌÌÅȟ ÍÁÉÓ ÐÏÕÒ 

plusieurs personnes qui vivent dans la précarité ou la pauvreté, la santé demeure un 

grand défi. 
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Bien que les avancées médicales, telle que « Indétectable = intransmissible », nous 

ÁÍîÎÅ ÕÎ ÃÅÒÔÁÉÎ ÏÐÔÉÍÉÓÍÅ ÑÕÁÎÔ Û ÌȭïÒÁÄÉÃÁÔÉÏÎ ÄÕ VIHȟ ÉÌ ÒÅÓÔÅ ÑÕȭÉÌ Ù Á ÅÎÃÏÒÅ ÔÒÏÐ 

ÄÅ ÓÔÉÇÍÁÔÉÓÁÔÉÏÎ ÅÔ ÄÉÓÃÒÉÍÉÎÁÔÉÏÎ Û ÌȭïÇÁÒÄ ÄÅÓ PVVIH dans les différentes sphères 

de leur vie : affective et sexuelle ; études et travail ; famille et communautés ; soins de 

santé Ƞ ÅÔÃȢ $Å ÐÌÕÓȟ ÃÅ ÓÔÉÇÍÁ ÓȭÁÊÏÕÔÅ ÓÏÕÖÅÎÔ Û ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÐÕÉÓÑÕÅ ÌÅ VIH touche 

souvent les populations déjà marginalisées (LGBTQ+ ; communautés noires ; 

autochtones ; toxicomanes ; pauvres). 

Donc, puisque nous ne sommes pas tous égaux devant la santé et que le VIH ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ 

encore perçu comme une maladie chronique comme une autre, il est encore 

ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÄȭÏÆÆÒÉÒ ÎÏÓ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÅÔ ÄÅ ÍÅÎÅÒ ÎÏÓ ÁÃÔÉÏÎÓ 0!2ȟ 0/52 %4 !6%# ÌÅÓ 

PVVIH.  Voici un aperçu de ce qui a été réalisé cette année !  

 Activités et réalisations 

 

Dans le volet soutien et vie communautaire, plusieurs projets ont pris forme.  Les 

ÐÒÏÃÈÁÉÎÅÓ ÐÁÇÅÓ ÖÏÕÓ ÐÅÒÍÅÔÔÒÏÎÔ ÄÅ ÐÒÅÎÄÒÅ ÃÏÎÎÁÉÓÓÁÎÃÅ ÄÅ ÔÏÕÔÅ ÌȭïÔÅÎÄÕÅ ÄÅ 

ces activités. 

 Souper-causeries et activités pour Femmes vivant avec le VIH (FVVIH) 

 

Les soupers visent à permettre aux femmes de créer des liens, se solidariser entre 

ÅÌÌÅȟ ÂÒÉÓÅÒ ÌȭÉÓÏÌÅÍÅÎÔ ÑÕȭÅÌÌÅÓ ÐÅÕÖÅÎÔ ÖÉÖÒÅ ÆÁÃÅ ÁÕ VIHȟ ÓȭÉÎÆÏÒÍÅÒ ɉÄÒÏÉÔÓȟ ÓÁÎÔïȟ 

etc.) et prendre soins de leur santé psychologique et mentale.  6 activités/soupers ont 

été organisés avec 56 participations. 

Souper du 24 avril, 2019 : « Ce que le VIH ÍȭÁ ÁÐÐÒÉÓ » (8 participantes) 

Souper du 8 octobre, 2019 - Discussion libre (10 participantes) 

Souper du 19 novembre, 2019 : « Questions méli-mélo ÓÕÒ ÌȭÅÓÔÉÍÅ ÄÅ ÓÏÉ » ɀ (10 

participantes)  

Souper du 14 janvier 2020 : Remue-ÍïÎÉÎÇÅÓ ÄÅ ÓÕÊÅÔÓȾÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÐÏÕÒ ÌȭÁÎÎïÅ Û ÖÅÎÉÒȟ 

ÁÎÉÍï ÐÁÒ ÕÎÅ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÅȢ 6ÉÓÉÔÅ ÓÐïÃÉÁÌÅ ÅÔ ÂÉÅÎ ÁÐÐÒïÃÉïÅ Äȭ%ÖÅÌÙÎ -ÁÒÑÕÉÓȟ 

infirmière de CHEO. (14 participantes) 

Souper du 19 février 2020, partage de mets internationaux pour souligner le Mois de 

Ìȭ(ÉÓÔÏÉÒÅ ÄÅÓ ÎÏÉÒÓ ainsi que La Journée canadienne de sensibilisation au VIH/sida 

des communautés africaines, caraïbéennes et noires.   (9 participantes) 
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Souper du 5 mars, 2020, au BRAS ÓÕÉÖÉ ÄȭÕÎÅ ÃÏÎÆïÒÅÎÃÅ ÁÖÅÃ ÕÎ ÐÁÎÅÌ ÄȭÉÎÖÉÔïÅÓ 

organisé par la Ville de Gatineau pour la Journée internationale des droits des femmes 

(5 participantes) 

Un remerciement spécial à Lucie Dufour, infirmière coordonnatrice du Centre 

ÄȭÉÍÍÕÎÏÄïÆÉÃÉÅÎÃÅ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ pour sa participation occasionnelle aux soupers 

et activités et surtout pour tous ses efforts pour nous aider à rejoindre les PVVIH en 

général dont les femmes. 

 Conférences et ateliers pour PVVIH  

 

%Î ÊÕÉÎ ςπρωȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÅÕ ÌȭÈÏÎÎÅÕÒ ÄȭÁÖÏÉÒ ÕÎ 

« Entretien intime avec Pénélope McQuade et Alain 

Labonté », elle, animatrice et 

co-autrice de « -ÏÉ ÁÕÓÓÉ ÊȭÁÉÍÅ 

les femmes » et lui, ĞÕÖÒÁÎÔ 

dans les relations publiques/communications et co-auteur 

de « MoÉ ÁÕÓÓÉ ÊȭÁÉÍÅ ÌÅÓ ÈÏÍÍÅÓ ». (19 participant.e.s) 

                                                                   

 

*ÅÕÄÉ ÌÅ φ ÊÕÉÎ ςπρωȟ ÌÅ 0ÏÒÔÁÉÌ 6)( ÄÕ 1ÕïÂÅÃ ÅÓÔ ÖÅÎÕ ÁÎÉÍÅÒ ÕÎ ÁÔÅÌÉÅÒ ÓȭÁÄÒÅÓÓÁÎÔ 

aux PVVIH et à leurs partenaires.  « I=I ou Indétectable = 

Intransmissible » a permis de démystifier beaucoup de choses sur la 

transmission du VIH. Les participant.e.s, bien que peu nombreux, ont 

appris beaucoup de choses et ont dit se sentir mieux outillé.e.s pour 

ÐÁÒÌÅÒ Û ÌÅÕÒ ÐÁÒÔÅÎÁÉÒÅȢ ,ȭÁÔÅÌÉÅÒ Á ïÔï donné en après-midi aux 

intervenant.e.s du BRAS. (7 participant.e.s PVVIH)  

 

 Présence dans les médias par les PVVIH et le Soutien et vie communautaire  

 

0ÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ Û ÌȭïÍÉÓÓÉÏÎ ÄÅ ÒÁÄÉÏ « Pénélope » sur ICI Radio-Canada Première chaîne 

à Montréal, avec 2 courageuses femmes vivant avec le VIH et notre partenaire, Lucie 

$ÕÆÏÕÒȟ ÉÎÆÉÒÍÉîÒÅ ÃÏÏÒÄÏÎÎÁÔÒÉÃÅ ÄÕ #ÅÎÔÒÅ ÄȭÉÍÍÕÎÏÄïÆÉÃÉÅÎÃÅ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓȢ  

Entrevue sur le vécu des femmes vivant la réalité du VIH en région et également étant 
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issue des communautés noires. Merci pour cette rare tribune pour les FVVIH et 

MERCI aux 2 courageuses. 

https://ici.radio -

canada.ca/premiere/emissions/penelope/segments/entrevue/135684/vih -sida-

maladie-virus-stigmatisation-femme-africaine-chantage (jeudi, 26 septembre 2019) 

0ÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ Û ÌȭïÍÉÓÓÉÏÎ ÄÅ ÒÁÄÉÏ « Les malins » sur ICI Radio-Canada Première, en 

Outaouais, pour parler du 30ième anniversaire de BRAS ainsi que des avancées dans le 

VIH (I=I) et des défis autant pour les PVVIH et en prévention. Merci Jhade Montpetit 

et toute son équipe !    

https://ici.radio -canada.ca/premiere/emissions/les-

malins/episodes/453418/rattrapage -du-samedi-25-janvier-2020 (Samedi, 25 

janvier 2020) 

0ÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎÅ ÆÁÍÉÌÌÅ ÔÏÕÃÈïÅ ÐÁÒ ÌÅ VIH au Segment #viedeparent ÄÅ ÌȭïÍÉÓÓÉÏÎ 

« Les malins » sur ICI Radio-Canada Première, en Outaouais.  Nous saluons le courage 

ÄÅ ÌÁ ÆÁÍÉÌÌÅ ÄȭÁÖÏÉÒ ÐÁÒÔÉÃÉÐï ÅÔ ÌÅÓ ÒÅÍercions. 

https://ici.radio -canada.ca/premiere/emissions/les-

malins/segments/entrevue/153395/vie -parents-adoption-enfants-vih (1er février 

2020)  

 

 Activités sociales 

 

$ïÍÁÒÒÁÇÅ ÄȭÕÎ ÃÁÆï ÒÅÎÃÏÎÔÒÅ 0!2 ÅÔ 0/52 ÌÅÓ 066)(Ⱦ6(# 

; ÌȭïÔï ςπρωȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÄïÍÁÒÒï ÕÎ ÃÏÍÉÔï ÄÅ PVVIH intéressées à donner leurs 

ÉÄïÅÓ ÅÔȾÏÕ ÓȭÉÍÐÌÉÑÕÅÒ ÄÁÎÓ ÌÁ ÍÉÓÅ ÓÕÒ ÐÉÅÄÓ ÄȭÕÎ Café rencontre à BRAS.  Le but est 

ÄȭÏÆÆÒÉÒ ÕÎÅ ÐÌÁÃÅ ÁÃÃÕÅÉÌÌÁÎÔÅ ÏĬ ÁÌÌÅÒ ÐÏÕÒ ÓÏÒÔÉÒ ÄÅ ÌÁ ÍÁÉÓÏÎȟ ÐÁÓÓÅÒ ÄÕ ÂÏÎ ÔÅÍÐÓ 

ÁÖÅÃ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÔÏÕÔ ÅÎ ÆÁÉÓÁÎÔ ÄÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ludiques ; artistiques et/ou 

ÄȭÁÒÔÉÓÁÎÁÔ Ƞ ÄÅ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÅÔ ÄȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ; bref tout pour se garder actif. Les 

ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔȢÅȢÓ ÓÏÎÔ ÅÎÃÏÕÒÁÇïȢÅȢÓ Û ÓȭÉÍÐÌÉÑÕÅÒ ÄÁÎÓ ÌÅ ÃÈÏÉØ ÄÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓȟ ÄÁÎÓ 

ÌȭÁÎÉÍÁÔÉÏÎȟ ÌÁ ÐÒïÐÁÒÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÃÏÌÌÁÔÉÏÎÓȟ ÌÁ ÐÒïÐÁÒÁÔÉÏÎ ÅÔ le nettoyage de la salle. Ce 

ÓÏÎÔ ÅÕØ ÑÕÉ ÏÎÔ ÄïÃÉÄï ÄȭÏÕÖÒÉÒ ÌÅ ÌÉÅÕ ÁÕØ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÖÉÖÁÎÔ ÁÖÅÃ ÌÅ 6(#ȟ ÅÎ ÃÏÕÒ 

ÄȭÁÎÎïÅȢ  6ÏÉÃÉ ÅÎ ÂÒÅÆȟ ÌÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ (26) qui se sont déroulées avec 127 participations 

soit entre 3 et 10 participant.e.s par semaine. 

https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/penelope/segments/entrevue/135684/vih-sida-maladie-virus-stigmatisation-femme-africaine-chantage
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/penelope/segments/entrevue/135684/vih-sida-maladie-virus-stigmatisation-femme-africaine-chantage
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/penelope/segments/entrevue/135684/vih-sida-maladie-virus-stigmatisation-femme-africaine-chantage
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/les-malins/episodes/453418/rattrapage-du-samedi-25-janvier-2020
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/les-malins/episodes/453418/rattrapage-du-samedi-25-janvier-2020
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/les-malins/segments/entrevue/153395/vie-parents-adoption-enfants-vih
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/les-malins/segments/entrevue/153395/vie-parents-adoption-enfants-vih
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Jeux de société à plusieurs reprises 

Atelier de Peinture animé par une participante 

Karaoké 

Sortie de quilles 

Atelier de tricot animé par une participante 

Atelier « Prières de papier » pour la Journée mondiale du sida                                                                                                    

!ÔÅÌÉÅÒ ÄȭÁÒÔ ÆÌÏÒÁÌ ÊÁÐÏÎÁÉÓ Ⱥ Ikebana » 

animé par un bénévole  

Party de Noël avec jeux animés : « Quizz à Fern » « Fais-

moi un dessin » 

Sexo-Quizz pour la St-Valentin, Animé par Alexandre 

Albert, intervenant du BRAS 

Ciné Popcorn 

Sortie au Bal de neige                              

                     

Cours de danse organisé par le Soutien et Entre Hommes pour les PVVIH, les personnes 

issues des communautés LGBTQ+ et toutes les personnes côtoyant le BRAS. Les cours 

se sont tenus du 16 juillet au 27 août avec une dizaine de participant.e.s qui sont 

ÒÅÓÔïÓ ÊÕÓÑÕȭÛ ÌÁ ÆÉÎȢ Un immense merci à Réjean-Pierre Gauthier, danseur et 

ÐÒÏÆÅÓÓÅÕÒ ÄȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅȟ ÄȭÁÖÏÉÒ ÏÆÆÅÒÔ ÂïÎïÖÏÌÅÍÅÎÔ ÃÅÓ ÃÏÕÒÓȢ  

,Å ÄïÃîÓ ÄȭÕÎ ÍÅÍÂÒÅ ÄÅ ÌÁ ÆÁÍÉÌÌÅ ÄÕ "2!3 

Le 23 mai 2019, nous étions nombreux au Centre Jules Desbiens pour rendre 

ÈÏÍÍÁÇÅ Û ÌÁ ÖÉÅ Äȭun grand bénévole du BRAS, William McLeanȢ  3ÁÃÈÁÎÔ ÑÕȭÉÌ ÁÌÌÁÉÔ 

nous manquer beaucoup, nous avons symboliquement enregistré une étoile dans le 

International Star Registry en son nom. Pour se sentir près de lui, il suffit de regarder 

au ciel !  

2.6 Jeunes et VIH 

 

 Dans le but de diversifier nos services et de rejoindre le plus de PVVIH de la 

ÒïÇÉÏÎȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÄïÃÉÄï ÄȭÏÕÖÒÉÒ ÕÎ drop-in. Le concept est un mélange entre une 

maison de jeunes et une rencontre de style atelier. En effet, ce drop-in est ciblé 

principalement aux jeunes vivants avec le VIH (14-ςω ÁÎÓɊ ÐÏÕÒ ÑÕȭÉÅÌÓ ÁÉÅÎÔ ÕÎ 

espace plus sécuritaire. Puisque la réalité du VIH a changé avec le temps et les 

nouveaux médicaments, nous constatons aussi que nos approches doivent être 

différentes. JuÓÑÕȭÛ ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÔȟ ÌÅ ÐÒÏÊÅÔ ÅÓÔ ÒÅÌÁÔÉÖÅÍÅÎÔ ÃÁÌÍÅȟ ÐÕÉÓÑÕÅ ÐÅÕ ÄÅ 
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ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÓȭÙ ÒÅÎÄÒÅȟ ÃÅÐÅÎÄÁÎÔȟ ÎÏÕÓ ÃÒÏÙÏÎÓ ÑÕȭÁÖÅÃ ÌÅ ÔÅÍÐÓ ÃÅ ÓÅÒÖÉÃÅ ÐÅÕÔ ÓÅ 

développer plus largement. 

 

2.7 Participation à des comités  

 

BRAS siège toujours sur le Comité droits de la COCQ-sida puisque le VIH a toujours été 

et est encore une question de droits humains.  En 2019, le comité a, entre autres, refait 

ÌȭÅÎÑÕðÔÅ ÓÕÒ ÌȭÁÃÃÅÓÓÉÂÉÌÉÔï ÄÅÓ ÓÏÉÎÓ ÄÅÎÔÁÉÒÅÓ ÐÏÕÒ ÌÅÓ 066)( ÉÎÉÔÉÁÌÅÍÅÎÔ Æait en 

2009.  Voir les résultats à http://cocqsida.com/nos -dossiers/droits -et-vih/acces-

soins-dentaires.html 

Participation au Comité 30ième anniversaire du BRAS. 

 

2.8 FonÄÓ ÄȭÅÎÒÉÃÈÉÓÓÅÍÅÎÔ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÖÉÖÁÎÔ ÁÖÅÃ ÌÅ 6)( ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ 

 

Une famille de la région a créé ce fond pour aider aux besoins en santé mentale et 

ÐÈÙÓÉÑÕÅ ÅÔ ÄȭÅÎÒÉÃÈÉÓÓÅÍÅÎÔ ÄÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÖÉÖÁÎÔ ÁÖÅÃ ÌÅ 6)( ÅÎ /ÕÔÁÏÕÁÉÓȢ "2!3 ÅÓÔ 

ÈÅÕÒÅÕØ ÄȭðÔÒÅ ÌÅ ÐÁÒÔÅÎÁÉÒÅ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔÁÉÒÅ ÃÈÏÉÓÉ ÐÏÕÒ ÌÅ ÇïÒÅÒ ÅÔ ÁÖÅÃ ÌȭïÑÕÉÐÅ 6)( 

du CHEO, il assurera la bonne utilisation des argents pour les enfants.   

 

2.9 Soupers causeries pour hommes 

 

Les soupers-causeries sont offerts quatre fois par année et pour une première fois un 

vin et fromage à BRAS le 25 décembre 2019, initiative de Claude Dufour qui a permis 

un rassemblement de 8 personnes.  Ils regroupent des hommes gais séropositifs leurs 

ÏÆÆÒÅÎÔ ÕÎ ÅÓÐÁÃÅ ÓïÃÕÒÉÔÁÉÒÅ ÅÔ ÃÏÎÆÉÄÅÎÔÉÅÌ ÁÆÉÎ ÄȭïÃÈÁÎÇÅÒ ÅÎÓÅÍÂÌÅȢ  ,ÅÓ ÓÏÕÐÅÒÓ 

nous permettent la socialisation et la possiÂÉÌÉÔï ÄÅ ÓȭÅÎÔÒÅÔÅÎÉÒ ÓÕÒ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÓÕÊÅÔÓ 

touchant de près ou de loin leurs réalités personnelles, affectives et sociales.  Cette 

année, il y a eu un total de 61 participants pour les 4 souper-causeries, le vin et 

fromage du 25 décembre.   

Le premier souper ayant lieu en mai 2019 a permis de réunir 12 personnes à cette 

soirée.   Le deuxième souper a eu lieu le 31 octobre 2019 avec 14 personnes.  Les 

participants à cette soirée sociale ont pu apprendre à mieux se connaître.  Le 

troisième souper était le 7 décembre 2019 nous avons reçus 14 personnes.  Ce souper 

ïÔÁÎÔ ÕÎ ïÖïÎÅÍÅÎÔ ÄÅ ÒÁÓÓÅÍÂÌÅÍÅÎÔ ÄÅ .ÏòÌȟ ÎÏÕÓ ÎȭÁÖÉÏÎÓ ÁÕÃÕÎ ÉÎÖÉÔï ÓÐïÃÉÁÌȢ  

Nous avons souligné cette période festive avec 11 participants. 

http://cocqsida.com/nos-dossiers/droits-et-vih/acces-soins-dentaires.html
http://cocqsida.com/nos-dossiers/droits-et-vih/acces-soins-dentaires.html
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Le quatrième et dernier souper a eu lieu le 14 février 2020.  Nous désirons souligner 

la St-Valentin avec 13 hommes gais. 

 

2.10 Sécurité alimentaire  

 

Boites alimentaires 

Plusieurs familles et des gens seuls font la demande aux 2 semaines pour réserver 

une boîte alimentaire.  Nous avons eu une quarantaine de personnes différentes 

ÐÅÎÄÁÎÔ ÌȭÁÎÎïÅ ςπρωȾςπςπȢ  .ÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÄÉÓÔÒÉÂÕï ρχψ ÂÏÿÔÅÓ ÁÌÉÍÅÎÔÁÉÒÅÓȢ  .ÏÕÓ 

ÁÖÏÎÓ ÃÏÎÓÔÁÔï ÑÕȭÉÌ Ù Á ÅÕ ÕÎÅ ÂÁÉÓÓÅ ÄÅ 

demandes.  Soit les personnes ont oubliées 

de réserver leurs boîtes ou ils ont trouvé un 

nouvel emploi.  Un gros Merci à Fernand 

pour nous livrer de la manne au BRAS et à 

la Maison des Oliviers.  Un gros merci à la préparation de la Manne et toute son équipe. 

Paniers de Noël 

"ÅÁÕÃÏÕÐ ÄȭÏÒÇÁÎÉÓÍÅÓ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔÁÉÒÅÓ ÏÆÆÒÅÎÔ ÄÅÓ ÐÁÎÉÅÒÓ ÄÅ .ÏòÌ ÁÕØ ÇÅÎÓ ÓÅÕÌÓ 

ou aux familles de la région ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ.  Notre rôle est 

ÄÅ ÒÅÊÏÉÎÄÒÅ ÎÏÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ÁÆÉÎ ÑÕȭÉÌÓ ÓȭÉÎÓÃÒÉÖÅÎÔ ÐÏÕÒ 

avoir accès aux paniers de Noël.  

Comme à chaque année le BRAS, nous avons distribué     

10 cartes-cadeaux pour des paniers de Noël, grâce aux levées de fonds et dons au 

BRAS, 4 familles et 7 adultes ont reçu un ÃÅÒÔÉÆÉÃÁÔ ÃÁÄÅÁÕ ÄȭïÐÉÃÅÒÉÅ afin de leur 

permettre de passer un bon temps des fêtes.   Un total de 30 personnes dont 18 

enfants ont pu en bénéficier.  

Le volet Entre Homme a fait un panier de Noël à un papa et sa famille de 10 enfants 

pour une somme de près de 200 dollars. Merci à Samuel et à ÓÏÎ ïÑÕÉÐÅ Äȭ%ÎÔÒÅ 

Hommes. Ce fut un beau cadeau de Noël. 

Nos remerciements à Moisson Outaouais et à une famille du BRAS, qui nous ont permis 

ÄȭÏÆÆÒÉÒ ψ Paniers de Noël pour un total de 24 personnes touchées dont 9 adultes et 

15 enfants. 
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Cette année, 6 familles touchées par le VIH pour un total de 11 enfants ont pu recevoir 

un cadeau personnalisé du Père Noël après lui avoir écrit une lettre ou fait un dessin 

et ce, grâce à Opération Père Noël, une initiative panquébécoise.   

 

2.11 Covoiturage 

Le service covoiturage est pour les personnes qui vivent avec le VIH/Sida.  Nous avons 

connu une diminution de voiturage en 

ςπρωȾςπςπȢ  !ÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉ ÌÅÓ ÒÅÎÄÅÚ-vous 

médicaux sont soit au 4 mois ou au 6 mois ce 

qui cause moins de voiturage pour aller dans 

les différents centres hospitaliers de la 

région des deux côtés de la frontière.  

,ȭÉÎÔÅÒÖÅÎÁÎÔ ÁÕ ÓÏÕÔÉÅÎ ÃÏÎÔÁÃÔÅ ÌÅÓ ÓÕÐÅÒÖÉÓÅÕÒÓ ÄÅÓ ÓÔÁÔÉÏÎÎÅÍÅÎÔÓ ÇÒÁÔÕÉÔÅÍÅÎÔ 

ÓÁÕÆ ÐÏÕÒ ÌÅ #(%/ Û /ÔÔÁ×Á ÏĬ ÕÎÅ ÔÅÌÌÅ ÅÎÔÅÎÔÅ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅȢ  KÁ ÉÎÃÌÕÓ : hôpital 

Général, Civic, Montfort, hôpital de Hull et de Gatineau. Nos bénévoles du BRAS qui 

ont accompagnés nos personnes qui vivent avec le VIH ont conduit 167 personnes de 

notre région, ce qui équivaut 501 heures de bénévolats etc... 

Nous avons eu 34 annulationÓ ÄÅ ÖÏÉÔÕÒÁÇÅÓ ÄÕÒÁÎÔ ÌȭÁÎÎïÅ ςπρωȾςπςπȢ 

La Maison des Oliviers eux aussi fait des accompagnement-voiturages dont Francine 

32 voiturages et Daniel : 60 voiturages pour des soins médicaux et autres.   

Au soutien nous avons distribué pour les rendez-vous médicaux au plus 278 billets 

ÄȭÁÕÔÏÂÕÓ ÄȭÁvril 2019 à mars 2020 et pendant la crise du coronavirus les autobus 

sont gratuits ÅÎ ÍÁÒÓ ςπςπȢ  .ÏÕÓ ÏÆÆÒÏÎÓ ÁÕÓÓÉ ÄÅÓ ÂÉÌÌÅÔÓ ÄȭÁÕÔÏÂÕÓ ÐÏÕÒ ÄÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ 

du BRAS : exemple le café rencontre le jeudi et les soupers soit de femmes ou des 

hommes. 

 

2.12 Activités pour les PVVIH, leurs proches et les familles 

 

Institut de Développement du Leadership Positif 

Le programme vise à créer un réseau de personnes vivant avec le VIH (PVVIH) 

informées, conscientes de leur empowerment et qui participent et contribuent à la vie 

de leur communauté. Le développement de leadership se divise en quatre principaux 

ÄÏÍÁÉÎÅÓ ÄȭÁÃÔÉÏÎ ÖÉÓÁÎÔ Û : 

1. $ïÖÅÌÏÐÐÅÒ ÓÁ ÒïÓÉÌÉÅÎÃÅ ÆÁÃÅ Û ÌÁ ÓÔÉÇÍÁÔÉÓÁÔÉÏÎ ÅÔ ÌÁ ÄÉÓÃÒÉÍÉÎÁÔÉÏÎ Û ÌȭïÇÁÒÄ 

du VIH 
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2. Identifier ses valeurs et sa philosophie liées au leadership 

3. Développer ses compétences et maîtriser diverses pratiques de leadership 

4. Acquérir des connaissances sur sa communauté et devenir plus sensible à 

ÌȭÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÄÅ ÓÁ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ ÁÕØ ÅÆÆÏÒÔÓ ÄÕ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔÁÉÒÅ Û lutter contre 

ÌȭïÐÉÄïÍÉÅȢ 

,Á ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÄÅ Ìȭ)$,0 ÓÅ ÄÉÖÉÓÅ ÅÎ ÔÒÏÉÓ ÍÏÄÕÌÅÓ : 

¶ Module 1 : Formation de base du leadership ɀ Qui suis-je en tant que leader ? 

¶ Module 2 : Formation des compétences en communication 

¶ -ÏÄÕÌÅ σ ȡ &ÏÒÍÁÔÉÏÎ ÓÕÒ ÌÅÓ ÃÏÎÓÅÉÌÓ ÄȭÁÄÍÉÎistration  

 

ü 4 personnes ont été formées de BRAS Outaouais. 

Cours informatiques  

Une participation de 6 personnes avec Sébastien Boucher pour les 2 modules : 

module 1  : ÆÏÎÃÔÉÏÎÎÅÍÅÎÔ ÄȭÕÎ ÏÒÄÉÎÁÔÅÕÒȟ module 2  : Recherches sur le web et 

sources fiables. 

#ÈÁÑÕÅ ÃÙÃÌÅ ÄÅ ÌÁ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÅÓÔ ÃÏÍÐÏÓï ÄÅ φ ÍÏÄÕÌÅÓ ÄÉÓÔÉÎÃÔÓ ÄȭÕÎÅ ÄÕÒïÅ ÄÅ σ 

heures chacun.  Un participant peut choisir de suivre uniquement les modules qui 

correspondent à leurs besoins.  Les formations sont offertes gratuitement et sont 

données ÁÕ "2!3 ÄÁÎÓ ÕÎ ÌÉÅÕ ÃÏÎÆÉÄÅÎÔÉÅÌȢ  #ȭïÔÁÉÔ ÄÕ τ ÍÁÒÓ ÁÕ ψ 

avril 2020.  Comme le confinement dans la situation de la Covid-19 

est arrivé au milieu de mars 2020, la suite des ateliers sera remise 

à plus tard. 

Clinique dentaire 

Nous avons pu référer 2 personnes avec des moyens financier minimes et qui ont pu 

recevoir des services de dentistes à la soupe populaire de Hull sur des allumetières.  

$ȭÁÐÒîÓ ÎÏÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÏÎÔ ïÔï ÁÇÒïÁÂÌÅÍÅÎÔ ÂÉÅÎ ÓÅÒÖÉÓ ÅÔ ÕÎÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÃÏÎÔÉÎÕÅÎÔ 

à recevoir des suivis dentaires. 

Camp positif 2019 

Six 6 personnes ont pu participer au camp positif de la Maison des Oliviers.  Le BRAS 

offre 100$ pour aider les PVVIH à payer leurs inscriptions.    

Le camp positif a eu lieu en août en 2019. 
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Il y a eu 6 personnes au camp positif dont Daniel Beaudoin a accompagné les résidents 

de la maison des Oliviers et une autre personne de la région.  Camp positif : 6 

ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÉÎÃÌÕÓ ÌȭÉÎÔÅÒÖÅÎÁÎÔ ÄÅ ÌÁ -ÁÉÓÏÎ ÄÅÓ /ÌÉÖÉÅÒÓ $ÁÎÉÅÌ "ÅÁÕÄÏÉÎȢ 

Le tout au chalet dans les Laurentides.  Ils ont beaucoup eu de plaisir de participer au 

ÃÁÍÐ ςπρωȢ  *ȭÁÉ ÅÕ ÄÅ ÔÒîÓ ÂÏÎÓ ÃÏÍÍÅÎÔÁÉÒÅÓȢ 

#ÌÉÎÉÑÕÅ ÄȭÉÍÍÕÎÏÄïÆÉÃÉÅÎÃÅ 

!ÖÅÃ ÎÏÔÒÅ ÐÒïÃÉÅÕØ ÃÏÎÔÁÃÔ ,ÕÃÉÅ $ÕÆÏÕÒ ÄÅ ÌÁ ÃÌÉÎÉÑÕÅ ÄȭÉÍÍÕÎÏÄïÆÉÃÉÅÎÃÅ ÈÕÍÁÉÎÅ 

Û 'ÁÔÉÎÅÁÕȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÐÕ ÃÏÎÔÉÎÕÅÒ ÊÕÓÑÕȭÅÎ ÏÃÔÏÂÒÅ ςπρω ÕÎ ÂïÎïÖÏÌÅ ÑÕÉ Á ÆÁÉÔ ÌÅ 

lien entre la clinique et le BRAS. 

On avait un bénévole qui faisait le pont entre la clinique et le BRAS pour leur expliquer 

ÌȭÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÄÅ ÃÏÎÎÁÿÔÒÅ ÌÅ "2!3 ÊÕÓÑÕȭÛ ÏÃÔÏÂÒÅ ςπρωȢ  

 

Éducation à la prévention 

 

1. Travail de rue 

,ȭïÑÕÉÐÅ ÄÅ ÔÒÁÖÁÉÌ ÄÅ ÒÕÅ Äe BRAS 

Outaouais intervient en fonction des 

besoins des personnes rejointes 

ÑÕÏÔÉÄÉÅÎÎÅÍÅÎÔȟ ÄÁÎÓ ÌÅ ÂÕÔ ÄȭÁÍïÌÉÏÒÅÒ ÏÕ ÍÁÉÎÔÅÎÉÒ ÌÅÕÒ ÑÕÁÌÉÔï ÄÅ ÖÉÅȢ 4ÏÕÔ ÅÎ 

gardant en tête les objectifs reliés à la réalité du VIH, VHC et ITSS, ils/elles sont 

appelés à poser des actions avec les personnes rejointes dans plusieurs sphères de 

leurs vies. Ils travaillent également à créer un partenariat avec divers organismes afin 

de créer un pont entre les ressources et les personnes, de personnaliser leurs 

références et de ÆÁÃÉÌÉÔÅÒ ÌȭÁÃÃîÓ ÁÕØ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÓÏÃÉÁÕØ ÅÔ ÄÅ ÓÏÉÎÓ ÄÅ ÓÁÎÔïȢ  

Depuis quelques années, une crise de surdoses liée au fentanyl et ses dérivés et qui 

ÓȭÉÎÃÒÕÓÔÅnt notamment sous plusieurs formes et dans différentes substances met 

ainsi les consommateurs et consommatrices encore plus à risque de faire une surdose 

mortelle. En travail de rue, nous continuons à fournir les efforts nécessaires afin de 

ÍÉÅÕØ ÓȭÏÕÔÉÌÌÅÒ ÆÁÃÅ Û ÃÅ ÆÌïÁÕȢ  
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Cette année, nous avons pu poursuivre 

la distribution  de centaines de 

bandelettes servant à détecter le 

fentanyl et 98% des dérivés de celui-ci 

dans différentes substances. Pour ce 

faire, plusieurs ateliers de transfert de 

connaissances ont eu lieu avec les 

ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÁÆÉÎ ÄÅ ÓȭÁÓÓÕÒÅÒ ÄÅ ÌÁ ÂÏÎÎÅ 

utilisation  de ces bandelettes. Ces bandelettes ont permis de déceler des substances 

ÃÏÎÔÁÍÉÎïÅÓȟ ÃÅ ÑÕÉ Á ÐÅÒÍÉÓ ÄȭïÌÁÒÇÉÒ ÌÁ ÓÅÎÓÉÂÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÅÔ ÌÁ ÐÒïÖÅÎÔÉÏÎ ÁÕÐÒîÓ ÄÅ ÌÁ 

communauté.  

BRAS Outaouais est accrédité au prograÍÍÅ ÄȭÁÃÃîÓ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔÁÉÒÅ Û ÌÁ Îaloxone, 

cÅ ÑÕÉ Á ÐÅÒÍÉÓ ÄȭÅÎ ÆÁÃÉÌÉÔÅÒ ÌȭÁÃÃîÓ ÅÔ ÄÅ ÄÉÓÔÒÉÂÕÅÒ ÄÅÓ ÃÅÎÔÁÉÎÅÓ ÄÅ ÔÒÏÕÓÓÅȢ #Å 

programme permet aux ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÐÏÕÒ ÑÕÉ ÌȭÁÃÃîÓ à la naloxone en pharmacie 

comportent trop de contraintes diverses de ÓȭÅÎ ÐÒÏÃÕÒÅÒ directement au BRAS ou 

avec les travailleurs de rue. Tout comme les bandelettes, les trousses sont souvent 

ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎ ÄȭÏÕÖÒÉÒ ÕÎÅ 

discussion sur les risques 

de transmissions du VIH, 

VHC et les ITSS en liens 

avec les différents modes 

de consommation.  

Cette année, dans le rapport annuel nous avons décidé de reprendre les schémas de 

ÌȭÁÎÎïÅ ÄÅÒÎÉîÒÅ ÐÏÕÒ vous illustrer sous forme de schéma le concept de travail de rue 

ainsi que ceux de la réduction des méfaits et des différentes réalités que nous 

rencontrons. 
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1.1 Statistiques 2019-2020 

 

LÅ ÔÒÁÖÁÉÌ ÄÅ ÒÕÅȟ ÃȭÅÓÔ ÁÕÓÓÉ ÄÅ ÂÒÉÓÅÒ ÄÅÓ ÔÁÂÏus, de déconstruire des préjugés donc 

ÄÅ ÆÁÉÒÅ ÌȭïÄÕÃÁÔÉÏÎȟ ÄÅ ÌÁ ÓÅÎÓÉÂÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÅÔ ÄÅ ÌÁ ÐÒïÖÅÎÔÉÏÎ ÅÎ ÒÅÊÏÉÇÎÁÎÔ ÕÎ ÇÒÁÎÄ 

nombre de ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÌÏÒÓ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÄÅ ÓÅÎÓÉÂÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÑÕÉ ÖÉÓÅÎÔ Û ÔÏÕÃÈÅÒ ÌÁ 

ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎȢ !ÉÎÓÉȟ ÌȭïÑÕÉÐÅ Á ÐÒïÓÅÎÔï ÕÎÅ ÖÉÎÇÔÁÉÎÅ ÄȭÁÔÅÌÉÅÒÓ ÓÕÒ ÌÅÓ ÒïÁÌÉÔïÓ ÄÅ ÌÁ ÒÕÅȟ 

la réduction des méfaits, les ITSS et les personnes vivant avec le VIH et le VHC, et ce, 

dans divers milieux (écoles secondaires, CÉGEP, partenaires).   

Ce sont donc des centaines de personnes (étudiantes, travailleurs/travailleuses) qui 

ont été sensibilisées à la réalité des personnes socialement marginalisées et/ou 

vivants avec le VIH, le VHC et au travail de rue. Ces ateliers visent également à 

informer et outiller vis -à-ÖÉÓ ÌȭÁÐÐÒÏÃÈÅ ÂÁÓïÅ ÓÕÒ ÌÁ ÒïÄÕÃÔÉÏÎ ÄÅÓ ÒÉÓÑÕÅÓ ɉÐÌÕÓ 

ÃÏÍÍÕÎïÍÅÎÔ ÁÐÐÅÌï ÌÁ ÒïÄÕÃÔÉÏÎ ÄÅÓ ÍïÆÁÉÔÓɊȟ ÌȭÉÔÉÎïÒÁÎÃÅȟ ÌÅÓ ÄïÐÅÎÄÁÎÃÅÓȟ ÌÅ 

travail du sexe, la judiciarisation et la pauvreté, le profilage social, le harcèlement 

policier, le manque de logement et de services. 

Nombre d'interventions

1750 Hommes 1272 Femmes 65 Autres 222 Organismes
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Matériel distribué

Seringues - 11 267

Pipes à crack - 6 455

Sniff kit -2 183

Condoms - 15 583

Tests fentanyl - 965

Naloxone -144

6

1129

1190

146

488

27

9

251

17

Aylmer

Hull

Gatineau

Masson-Angers Buckingham

Petite-Nation

Des Collines

Pontiac

Haute-Gatineau

Ottawa

Zones d'intervention

Nombre
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Un gros merci à Alexandre pour avoir instaurer notre nouveau système de 

statistiques 

Populations rejointes

Utilisateurs de drogues Utilisateurs de drogues injectablesTravail du sexe Itinérance Autres

1099 1064

835 879

643

803

1051

1252

126

503

770
623

729

Sujets d'intervention

Sujets d'intervention
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2. Intervention en milieux festifs 

 

2.1 ROCKFEST 

Depuis 2010, le ÔÒÁÖÁÉÌ ÄÅ ÒÕÅȟ ÓÏÕÔÅÎÕ ÐÁÒ ÌȭïÑÕÉÐÅ Äe 

BRAS Outaouais, fait de la prévention au Festival 

musical ROCKFEST de Montebello. Chaque année, BRAS 

assure une présence à ce festival en partenariat avec 

ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÍÅ 0ÒïÖÅÎÔÉÏÎ #O3!2 ÄÅ 0ÁÐÉÎÅÁÕÖÉÌÌÅ ÁÉÎÓÉ ÑÕȭÁÖÅÃ ÌÅ '2)0 ÄÅ -ÏÎÔÒïÁÌ ÅÔ 

le CIPTO. Cette collaboration nous permis de mieux organiser notre présence en plus 

de développer des services complémentaires pour les festivaliers. Ainsi, en 2018, 

ÌȭïÑÕÉÐÅ ÄÅ ÔÒÁÖÁÉÌ ÄÅ ÒÕÅȟ Á ÔÅÎÕ ς ËÉÏÓÑÕÅÓ ÁÆÉÎ ÄȭÏÆÆÒÉÒ ÄÕ ÍÁÔïÒÉÅÌ ÄÅ ÃÏÎÓÏÍÍÁÔÉÏÎ 

ÓÔïÒÉÌÅȟ ÄÅÓ ÃÏÎÄÏÍÓȟ ÄÕ ÓÏÕÔÉÅÎ ÅÔ ÄÅ ÌȭÁÃÃÏÍÐÁÇÎÅÍÅÎÔ ÖÅÒÓ ÌÅÓ 0ÁÒÁÍïÄÉÃÓ ÏÕ ÌÁ 

tente de dégrisement tenue par GRIP Montréal. 

 

2.2 Riverside 2019 

,ȭïÑÕÉÐÅ ÄÅ ÔÒÁÖÁÉÌ ÄÅ ÒÕÅ Á ÁÐÐÒÏÃÈï un promoteur ÄȭïÖîÎÅÍÅÎÔ ÄÅ la région de 

Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ ÑÕÉ ÏÒÇÁÎÉÓÅ ÅÎ ÁÕÔÒÅs le festival Riverside sur le site du Musée canadien 

ÄÅ ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅȢ  !ÖÅÃ ÌȭÁÉÄÅ ÄÅ "2!3 Outaouais, il 

Á ïÔï ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÄȭÏÆÆÒÉÒ ÄÕ ÍÁÔïÒÉÅÌ ÄÅ 

consommation stérile, des condoms, de la 

naloxone, des bandelettes de détection de 

fentanyl et divers dépliants sur la 

consommation sécuritaire/VIH/VHC/ITSS. 

 

3 0ÒÏÊÅÔ 2Õȭ%ÌÌÅs 

 

,Å 0ÒÏÊÅÔ 2Õȭ%ÌÌÅs, qui existe depuis 2015, est maintenant uniquement dans nos 

bureaux.  Ce projet a été créé dans le but de rejoindre les femmes socialement 

marginalisées et, plus particulièrement, les femmes travailleuses du sexe ou à risque 

ÄÅ ÌȭðÔÒÅȢ $ans un environnement sécuritaire et accueillant, ces soirées ont pour but 

ÄÅ ÐÅÒÍÅÔÔÒÅ ÁÕØ ÆÅÍÍÅÓ ÄÅ ÓȭÁÐÐÒÏÐÒÉÅÒ ÕÎ ÌÉÅÕȟ ÄÅ ÓȭÅØÐÒÉÍÅÒ ÅÔ ÄÅ briser 

ÌȭÉÓÏÌÅÍÅÎÔȢ Cette année nous avons pu accueillir près de 80 femmes différentes au 

ÃÏÕÒÓ ÄȭÕÎÅ ÔÒÅÎÔÁÉÎÅ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔïÓȢ Cette année encore, des dizaines de femmes sont 

venues prendre un café, jaser, relaxer, demander du soutien, des références ou 

simplement venir chercher du réconfort et de la solidarité. Suite à ces soirées, plus de 
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80 femmes ont aussi pu être accompagnées, aidées et soutenues dans leurs 

démarches par la travailleuse de rue.  

4 Volet Prévention ITSS ɀ Consommation sécuritaire 

 

4.1 Activités dans les écoles secondaires 

 

,ȭÁÎÎïÅ ÆÉÎÁÎÃÉîÒÅ ςπρω-2020 commença en force pour le programme 

jeunesse & ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎ ÇïÎïÒÁÌÅȟ ÐÕÉÓÑÕÅ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÅÕ ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎ ÄÅ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅÒ 

3ÔïÐÈÁÎÉÅ ,ÅÃÌÅÒÃ ÄÅ ÌÁ 3ÁÎÔï 0ÕÂÌÉÑÕÅ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ ÐÏÕÒ ÆÁÉÒÅ ÃÏÎÎÁÿÔÒÅ ÌÅÓ ÓÅÒÖÉÃÅÓ 

ÄÅ "2!3 /ÕÔÁÏÕÁÉÓ ÅÎ ÃÅ ÑÕÉ ÃÏÎÃÅÒÎÅ ÌȭïÄÕÃÁÔÉÏÎ Û ÌÁ ÓÅØÕÁÌÉÔï ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÍÉÌÉÅÕØ 

scolaires. En effet, cette rencontre fructueuse nous a permis de faire de nouveaux 

contacts, mais aussi de clarifier notre position comme organisme communautaire 

ÄÁÎÓ ÌȭïÄÕÃÁÔÉÏÎ Û ÌÁ ÓÅØÕÁÌÉÔï ÁÕÐÒîÓ ÄÅÓ ÊÅÕÎÅÓ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓȢ 

 

 

 

,Å ÍÏÉÓ ÄȭÁÖÒÉÌ ÔÅÒÍÉÎÁÉÔ ÕÎÅ ÐÒïÓÅÎÃÅ ÄÅ "2!3 /ÕÔÁÏÕÁÉÓ ÄÁÎÓ ÌȭïÃÏÌÅ 

ÓÅÃÏÎÄÁÉÒÅ $Õ 6ÅÒÓÁÎÔȢ )Ì ÓȭÁÇÉÔ ÄȭÅÎÖÉÒÏÎ τπ ÇÒÏÕÐÅÓ ÄÕ ÓÅÃÏÎÄÁÉÒÅ ς ÁÕ ÓÅÃÏÎÄÁÉÒÅ 

5 qui ont été rencontrés pendant ces périodes. Suivant les canevas ministériels, les 

ateliers étaient sur la thématique des ITSS & des Grossesses. Ce fût une expérience 

ÅÎÒÉÃÈÉÓÓÁÎÔÅ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÊÅÕÎÅÓ ÅÔ ÐÏÕÒ ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÍÅȢ #ÅÃÉ Á ÁÕÓÓÉ ïÔï ÒïÐïÔÅÒȟ ÌÏÒÓ ÄÅ 

ÃÅÔÔÅ ÁÎÎïÅ ÆÉÎÁÎÃÉîÒÅȟ Û ÌȭïÃÏÌÅ ÓÅÃÏÎÄÁÉÒÅ $ÅÓ ,ÁÃÓȟ ÏĬ ÉÌ Ù ÁÖÁÉÔ ÐÌÕÓ ÄȭÕÎÅ ÔÒÅÎÔÁÉÎÅ 

de jeunes présÅÎÔȢÅȢÓ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÁÔÅÌÉÅÒÓȢ 0ÁÒ ÌÁ ÓÕÉÔÅȟ "2!3 /ÕÔÁÏÕÁÉÓ ÓȭÅÓÔ ÒÅÎÄÕ Û 

0ÁÐÉÎÅÁÕÖÉÌÌÅȟ ÄÁÎÓ ÌȭïÃÏÌÅ ,ÏÕÉÓ-Joseph Papineau pour rencontrer des groupes de 

ÓÅÃÏÎÄÁÉÒÅ τ Ǫ υȢ ,ȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅ ÄÅÓ ÊÅÕÎÅÓ ÅÔ ÄÅÓ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÎÅÌȢÌÅȢÓ ÄÕ ÍÉÌÉÅÕ ÄÅ 

Tableau 1 

Quantité de condom distribué par écoles secondaire (2019-2020) 

Types ELJP Des Lacs Du Versant  Somme 
 ʈ 

condoms/élève  

 

Nb d'élèves 
170 24 1051 1245 

2.16 

 

Nb de condoms distribué, 

ext. 

450 360 1872 2682 

 

Nb de condoms distribué, 

int. 

0 0 12 12 
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ÌȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔ ÅÓÔ ÆÏÒÔÅment positive. En effet, nous recevons des compliments sur 

ÎÏÓ ÍïÔÈÏÄÅÓ ÐïÄÁÇÏÇÉÑÕÅÓȟ ÁÉÎÓÉ ÑÕÅ ÎÏÔÒÅ ÆÁÃÉÌÉÔï Û ÔÒÁÎÓÍÅÔÔÒÅ ÌȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÕØ 

jeunes. Il est important de noter que, bien entendu le BRAS Outaouais est appelé à 

venir discuter de son champ dȭÅØÐÅÒÔÉÓÅȟ ÃȭÅÓÔ-à-dire le VIH, le VHC et les ITSS, 

toutefois au cours des ateliers plusieurs autres questions ressortent. Nous avons eu 

ÂÅÁÕÃÏÕÐ ÄÅ ÑÕÅÓÔÉÏÎ ÅÎ ÌÉÅÎ ÁÖÅÃ ÌÁ ÐÏÒÎÏÇÒÁÐÈÉÅȟ ÌȭÕÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÍïÄÉÁÓ ÓÏÃÉÁÕØȟ 

la consommation et la sexualité, ÅÔÃȣ $Å ÐÌÕÓȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ïÔï ÅÎ ÍÅÓÕÒÅ ÄÅ ÖÏÉÒÅ ÕÎÅ 

demande croissant pour des méthodes de protections qui semblaient être moins 

ÉÎÔïÒÅÓÓÁÎÔÅÓȟ ÃÏÍÍÅ ÌÅ ÃÏÎÄÏÍ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÏÕ ÅÎÃÏÒÅ ÌÁ ÄÉÇÕÅ ÄÅÎÔÁÉÒÅȢ %Î ÅÆÆÅÔȟ ÃȭÅÓÔ 

plus de 50 élèves de différents niveaux qui en font la demande à la fin des ateliers. 

Comme prix de consolation, nous leur montrons comment se faire leur propre digue 

ÄÅÎÔÁÉÒÅȟ ÍÁÉÓ ÎÏÕÓ ÎȭÁÖÏÎÓ ÐÁÓ ÅÎÃÏÒÅ ÌÁ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔï ÄÅ ÌÅÕÒÓ ÏÆÆÒÉÒ ÄÅÓ ÃÏÎÄÏÍÓ 

intérieurs. Cependant, vers la fin de cette année, due à la COVID-19, les ateliers dans 

ÌÅÓ ïÃÏÌÅÓ ÓÅÃÏÎÄÁÉÒÅÓ ÏÎÔ ÄĮ ðÔÒÅ ÍÉÓ Û ÌȭÁÒÒðÔ ÔÅÍÐÏÒÁÉÒÅȢ $ÁÎÓ ÌÅ ÔÁÂÌÅÁÕ ρȟ ÖÏÕÓ 

trouverez les statistiques de la distribution des condoms pour les écoles.  

 

4.2 Activités dans les organismes jeunesse 

 

Nos efforts de préventions du VIH, du VHC et des ITSS ont aussi eu une 

demande croissante dans divers autres milieux. De ces milieux nous avons été 

sollicités dans les centres jeunesses de la région. En effet, plusieurs centres jeunesses 

voulaient avoir deÓ ÁÔÅÌÉÅÒÓ ÄȭïÄÕÃÁÔÉÏÎ Û ÌÁ ÓÅØÕÁÌÉÔïȢ .ÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ïÔï Û ÌÁ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅ 

ÄÅ ÊÅÕÎÅÓ ÑÕÉ ÁÖÁÉÅÎÔ ÓÏÉÆ ÄȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȢ %Î ÔÏÕÔȟ ÃȭÅÓÔ ÐÌÕÓ ÄȭÕÎÅ ÖÉÎÇÔÁÉÎÅ ÄÅ ÊÅÕÎÅÓ 

qui étaient présent.e.s lors de ces rencontre. Iels avaient plusieurs questions qui 

sortaient du cadre des ITSS, comme le consentement, la négociation du condom et la 

contraception. De plus, avec notre approche de réduction des risques, nous avons été 

en mesure de parler du travail de rue et leur pertinence pour les jeunes à leur sortie.  

 

Un nouvel endroit qui a fait la 

ÄÅÍÁÎÄÅ ÄÅÓ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÄȭÁÔÅÌÉÅÒÓ 

ÄȭïÄÕÃÁÔÉÏÎ Û ÌÁ ÓÅØÕÁÌÉÔïȟ ÃÅ ÓÏÎÔ ÌÅÓ 

maisons de quartier et les organismes 

jeunesses (AdoJeune). La maison de 

Quartier Mutchmore était une surprise, 

puisque nous avons été en mesure de 

rejoindre des jeÕÎÅÓ ÑÕÉ ÎȭÁÖÁÉÅÎÔ 

ÊÁÍÁÉÓ ÅÕ ÌȭÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔï ÄȭÁÖÏÉÒ ÕÎÅ 

discussion sur les ITSS. En effet, les jeunes qui étaient présent.e.s varièrent en termes 

ÄȭÝÇÅȢ ,ÅÓ ÊÅÕÎÅÓ ÁÖÁÉÅÎÔ ÅÎÔÒÅ ρς ÅÔ ρυ ÁÎÓȢ "ÉÅÎ ÑÕȭÉÌ ÆĮÔ ÄÉÆÆÉÃÉÌÅ ÄÅ ÆÁÉÒÅ ÕÎ ÁÔÅÌÉÅÒ 
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ciblé selon leur âge psychosexuel, nous avons été en mesure de transmettre 

ÌȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÓÅÌÏÎ ÌÅÕÒÓ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȢ 0ÏÕÒ ÃÅ ÑÕÉ ÅÓÔ ÄÅÓ ÏÒÇÁÎÉÓÍÅÓ ÊÅÕÎÅÓÓÅÓȟ 

ÍÁÌÈÅÕÒÅÕÓÅÍÅÎÔ ÌÅÓ ÊÅÕÎÅÓ ÎȭïÔÁÉÅÎÔ ÐÁÓ ÓÏÕÖÅÎÔ ÐÒïÓÅÎÔȢÅȢÓ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÁÔÅÌÉÅÒÓȢ 

4ÏÕÔÅÆÏÉÓȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÐÒÏÆÉÔï ÄÅ ÌȭÏÃÃÁÓÉÏn pour faire une discussion avec les 

intervenant.e.s présent.e.s sur leurs questions en lien avec la sexualité et 

ÌȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎȢ %Î ÅÆÆÅÔȟ ÌÅÓ ÓÕÊÅÔÓ ÄÕ ÃÏÎÓÅÎÔÅÍÅÎÔȟ ÌÅÓ ÒïÁÌÉÔïÓ ,'"41Ϲȟ ÌÅÓ )433ȟ ÌÅÓ 

ÒÅÌÁÔÉÏÎÓ ïÇÁÌÉÔÁÉÒÅÓȟ ÅÔÃȣ ïÔÁÉÅÎÔ ÄÉÓÃÕÔïÓȢ #ÅÃÉ Á fait une mini formation pour ces 

intervenant.e.s. 

 

Comme à chaque année, BRAS Outaouais a été invité pour le kiosque 16-24 de 

6ÁÌÌïÅ *ÅÕÎÅÓÓÅȢ #ȭÅÓÔ ÕÎÅ ÏÃÃÁÓÉÏÎ ÄÅ ÐÒïÓÅÎÔÅÒ ÌÅÓ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÄÅ ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÍÅȟ ÍÁÉÓ 

ÁÕÓÓÉ ÄÅ ÃÏÎÎÁÿÔÒÅ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÏÒÇÁÎÉÓÍÅÓȢ #Å ÆĮÔ une belle journée pour voir des jeunes 

que nous ne rencontrons pas dans les ateliers. En effet, nous avons été en mesure de 

présenter plus facilement différentes informations sur les ITSS, mais aussi le matériel 

de consommation. Ceci nous a aussi permis de faire deux ateliers avec le groupe 16-

24. Le premier atelier fût effectivement sur les ITSS, VIH, VHC et les condoms. 

Toutefois, le deuxième atelier portait sur les relations saines et le consentement. Nous 

avons parlé, notamment, du stealthing. En plus de nos activités annuelles à Vallée 

Jeunesse, nous sommes aussi présents pour faire des activités à La Relance. Cette 

année nous avons fait trois ateliers sur la prévention des ITSS auprès de jeunes qui se 

dirigent vers le marché du travail. Il est important de noter, que la stagiaire, Monika 

Chartrand a aussi animée un atelier et que la réception était positive. 

 

4.3 Activités dans les organismes/écoles adultes 

 

Cette année nous avons des demandes intéressantes en lien avec la sexualité 

des personnes ainées. En effet, le cÅÎÔÒÅ ÁÃÔÉÏÎ ÇïÎïÒÁÔÉÏÎÓ ÄÅÓ ÁÉÎïÓȟ ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ 

ÄÅÓ ÒÅÔÒÁÉÔïÓ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ ÅÔ ÌÅ #ÁÍÐÕÓσ ÏÎÔ ÔÏÕÓ ÆÁÉÔ ÁÐÐÅÌÓ Û "2!3 /ÕÔÁÏÕÁÉÓ ÐÏÕÒ 

avoir des ateliers. Ces ateliers ont été construit de manière à déconstruire certains 

mythes par rapport à la sexualité à un âge avancé, mais aussi de favoriser une 

sexualité plus positive. Dans le cadre de cette année financière nous avons rencontré 

plus de 60 personnes ainées dans ces trois organismes. De plus, nous avons fait un 

atelier de prévention auprès des résident.e.s de Pierre-Janet. 

 

En surcroit de nos activités auprès des personnes ainées, nous avons eu des 

demandes pour les écoles de formations pour adultes. Nous avons fait des ateliers en 

deux parties. La première relevait de la prévention des ITSS de manière générale, puis 

la deuxième avait comme objectif la déstigmatisation des personnes vivant avec le 

VIH (voir section Soutien & Vie communautaireɊȢ %Î ÅÆÆÅÔȟ ÎÏÕÓ ÓÏÍÍÅÓ ÁÌÌïÓ Û ÌȭïÃÏÌÅ 
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6ÉÓÉÏÎ !ÖÅÎÉÒȟ ÌȭïÃÏÌÅ Ìȭ!ÒÒÉÍÁÇÅ ÅÔ ÁÕ ÃÅÎÔÒÅ ÌÁ 'ïÎïÒÁÔÉÏÎȢ Cet atelier a été répété 

pour plusieurs étudiant.e.s dans divers programmes. Nous avons rencontré les 

préposé.e.s aux bénéficiaires (PaB) à deux reprises, les assistantes dentaires, les 

infirmier.ère.s auxiliaires, ainsi que celleux qui font une formation générale. Dans ces 

ïÔÁÂÌÉÓÓÅÍÅÎÔÓ ÄȭïÄÕÃÁÔÉÏÎ ÁÕØ ÁÄÕÌÔÅÓȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÁÕÓÓÉ ÆÁÉÔ ÄÅÓ ËÉÏÓÑÕÅÓ ÌÏÒÓ ÄÅ 

moments clefs, soit les journées communautaires, les journées à la veille du 1er 

ÄïÃÅÍÂÒÅ ÅÔ ÁÕÓÓÉ ÌÏÒÓ ÄȭÕÎÅ ÊÏÕÒÎïÅ ÄÅÓ ÍïÔÉÅÒÓȢ $Å ÐÌÕÓȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÅÕ ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎ 

ÄÅ ÓÅ ÒÅÎÄÒÅ ÁÕ #ïÇÅÐ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÃÏÕÒÓ ÄÅ ÓÏÉÎÓ ÐÒï-hospitaliers 

ɉÁÍÂÕÌÁÎÃÉÅÒȢîÒÅȢÓɊȟ ÄÅ ÓÏÉÎÓ ÉÎÆÉÒÍÉÅÒÓ ÅÔ ÄȭÈÙÇÉïÎÉÓÔÅÓ ÄÅÎÔÁÉÒÅȢ .ÏÔÒÅ ÅØÐÅÒÔÉÓÅ 

nous a aussi conduits à la Cité Collégiale où nous avons discuté des intersections des 

ITSS et communautés LGBTQ+. En somme, 

nous pouvons estimer à plus de 150 

personnes rencontrées lors de ces ateliers.  

 

4.4 Activités de formation continue 

 

 !Õ ÃÏÕÒÁÎÔ ÄÅ ÌȭÁÎÎïÅ ςπ19-2020, 

les intevenant.e.s au volet jeunesse et 

population générale ont continué.e.s à 

parfaire leurs connaissances et leurs interventions aux nouvelles réalités du tournant 

de la décennie. En effet, BRAS Outaouais ïÔÁÉÔ ÐÒïÓÅÎÔ ÌÏÒÓ ÄÕ ÃÏÌÌÏÑÕÅ ÄÅ Ìȭ!)$1 qui 

portait sur la consommation et la sexualité. En effet, les ateliers ont permis de 

ÄïÖÅÌÏÐÐÅÒ ÄÅÓ ÓÔÒÁÔïÇÉÅÓ ÄȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎÓ ÐÏÕÒ ÒÅÊÏÉÎÄÒÅ ÄÅÓ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎÓ ÐÌÕÓ ÃÉÂÌïÅÓ 

(ex. : les jeunes provenant de milieux haïtiens ou africains). Nous avons aussi été 

présents lors du colloque de Les3Sex qui portait sur la sexualité et les nouvelles 

ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÅÓȟ ÏĬ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÁÐÐÒÉÓ ÄÅÓ ÁÐÐÒÅÎÔÉÓÓÁÇÅÓ ÅÎ ÌÉÅÎ ÁÖÅÃ ÌȭïÄÕÃÁÔÉÏÎ Û ÌÁ 

sexualité et les nouvelles technologies. 

 

4.5 Présence médiatique 

 

 Cette année fût une année remarquable pour la présence médiatique de BRAS 

Outaouais dans les médias, particulièrement en ce qui concerne notre position face à 

ÌȭïÄÕÃÁÔÉÏÎ Û ÌÁ ÓÅØÕÁÌÉÔïȢ %Î ÅÆÆÅÔȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐï ÁÕØ -ÁÔÉÎÓ Äȭ)#) ÅÔ Û 3ÕÒ ÌÅ 6ÉÆ 

à la première chaine de Radio-Canada pour présenter notre position, mais aussi pour 

ÃÏÍÍÅÎÔÅÒ ÌȭÁÃÔÕÁÌÉÔï ÆÁÃÅ Û ÌȭïÄÕÃÁÔÉÏÎ Û ÌÁ ÓÅØÕÁÌÉÔïȢ .ÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÁÕÓÓÉ ÆÁÉÔ ÕÎÅ 

entrevue lors du télé-journal midi de TVA Ottawa-Gatineau. 
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5 Programme Entre hommes (HARSAH) 

 

5.1 Description 

 

Le programme %ÎÔÒÅ ÈÏÍÍÅÓ ÖÉÓÅ ÌȭÁÍïÌÉÏÒÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ 

santé sexuelle chez les hommes qui aiment les hommes 

dans un horizon englobant la santé globale (physique et 

mentale). Plusieurs moyens sont employés à cet escient : ateliers ponctuels, séries 

ÄȭÁÔÅÌÉÅÒÓȟ ÉÎtervention individuelle, travail de proximité dans les parcs et en ligne, 

programme de pair-aidant, etc. Le programme Entre hommes aura bientôt 10 ans et 

il  est une initiative du BRAS Outaouais. 

 

5.2 Ateliers et activités ponctuelles : les « Soirées Entre hommes » 

 

Cette année, nous avons organisé 23 ateliers/activités  avec une participation totale 

de 510 personnes pour une moyenne de 22 personnes  par atelier. Voici un aperçu 

ÄÅÓ ÁÔÅÌÉÅÒÓȾÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÑÕÅ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÐÒÏÐÏÓïÓ ÔÏÕÔ ÁÕ ÌÏÎÇ ÄÅ ÌȭÁÎÎïÅ : 

- 3 soirées-ciné gaie 

- Fierté à Gatineau 

- Vin et fromage à St-André-

Avellin et Maniwaki 

- Panel de discussion sur les 

hommes GBTQ racialisés avec 

MAX Ottawa 

- Randonnée en vélo 

- Souper-causerie « Indétectable 

= Intransmissible 

- Souper à la cabane à sucre 

- Atelier sur le « chemsex » 

- Sortie billard 

- Fierté à Ottawa 

- Pique-nique 

- Atelier sur les sites de 

rencontre 

- !ÔÅÌÉÅÒ ÓÕÒ ÌȭÁÕÔÏ-compassion 

- Souper de Noël 

- Party de Noël 



5.3 3ïÒÉÅ ÄȭÁÔÅÌÉÅÒÓ 

 

0ÏÕÒ ÌȭÁÎÎïÅ ςπρω-20, nous avons offert σ ÓïÒÉÅÓ ÄȭÁÔÅÌÉÅÒÓ pour un total de 30 

personnesȢ #ÅÓ ÓïÒÉÅÓ ÄÕÒÅÎÔ ÅÎ ÍÏÙÅÎÎÅ φ ÓÅÍÁÉÎÅÓ Û ÒÁÉÓÏÎ ÄȭÕÎ ÁÔÅÌÉÅÒ ÐÁÒ 

ÓÅÍÁÉÎÅȢ ,ÅÓ ÇÒÏÕÐÅÓ ÓÏÎÔ ÖÏÌÏÎÔÁÉÒÅÍÅÎÔ ÌÉÍÉÔïÓ Û ψ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ÁÆÉÎ ÑÕȭÉÌÓ 

puissent obtenir suffisamment de temps pour échanger. Toutefois, nous avons 

accepté plus de participants pour les ateliers sur le Stress et anxiété.  Cette 

ÎÏÕÖÅÌÌÅ ÓïÒÉÅ ÄȭÁÔÅÌÉÅÒÓ Á ÓÅÍÂÌï ÒïÐÏÎÄÒÅ Û ÕÎ 

besoin important chez les hommes que nous 

rejoignons. Nous avons donc déÃÉÄï ÄȭÁÃÃÅÐÔÅÒ ρς 

participants pour ce groupe. Notez que cette série a 

été développé par Rézo à Montréal. Nous les 

remercions pour leur aide.  Nous avons aussi formé 

deux groupes pour les ateliers Phénix qui touchent la 

sexualité chez les hommes qui aiment les hommes. 

 

5.4 Intervention dans les parcs et en ligne 

 

Cette année, le travail de parc a été assuré par une étudiante 

ÅÍÂÁÕÃÈïÅ ÄÁÎÓ ÌÅ ÃÁÄÒÅ ÄȭÕÎ ÅÍÐÌÏÉ Ⱥ carrière-été » 

ÆÉÎÁÎÃï ÐÁÒ ÌÅ ÇÏÕÖÅÒÎÅÍÅÎÔ ÆïÄïÒÁÌȢ #ȭïÔÁÉÔ ÌÁ ÐÒÅÍÉîÒÅ ÆÏÉÓ 

ÑÕȭÕÎÅ ÆÅÍÍÅ occupait ce poste et le résultat a été 

concluant. Malgré certaines réticences de la part de certains 

usagers des parcs, Monika a pu créer des contacts 

significatifs avec des hommes sur place. En plus de la 

distribution de condoms et de lubrifiants, elle a fait de 

ÌȭïÃÏÕÔÅ ÁÃÔÉÖÅ ÅÔ ÅÌÌÅ Á ÄÏÎÎï ÄÅ ÌȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÓÕÒ ÌÁ ÓÁÎÔï 

sexuelle. En collaboration avec Monika, notre pair-aidant 

Roger a lui aussi distribué du matériel de prévention dans 

les parcs et a assuré une présence continue sur les sites de 

rencontrÅ ÐÏÕÒ ÈÏÍÍÅÓȢ )Ì Á ÎÏÔÁÍÍÅÎÔ ÃÒïï ÕÎ ÃÏÍÐÔÅ ÓÕÒ ÌȭÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÔÒîÓ 

connue « Grindr » où il a pu entrer en contacts avec de nombreuses personnes.  

 

5.5 &ÉÅÒÔï ÄÅ 'ÁÔÉÎÅÁÕ ÅÔ Äȭ/ÔÔÁ×Á 

 

Pour la Fierté de Gatineau, nous nous sommes associés avec Jeunesse Idem, MAX 

/ÔÔÁ×Á ÅÔ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÐÁÒÔÅÎÁÉÒÅÓ ÐÏÕÒ ÏÒÇÁÎÉÓÅÒ ÕÎ ÓÐÅÃÔÁÃÌÅ Ⱥ années 70 » en plein-

air sur la rue Laval, dans le secteur Hull, soulignant les 50 ans de la 

ÄïÃÒÉÍÉÎÁÌÉÓÁÔÉÏÎ ÐÁÒÔÉÅÌÌÅ ÄÅ ÌȭÈÏÍÏÓÅØÕÁÌÉÔï ÁÕ #ÁÎÁÄÁȢ !ÖÅÃ ÌÁ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ ÄÅÓ 
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propriétaires de bars et restaurateurs du Vieux-Hull, nous avons organisé une 

« foire communautaire » avec performances de drag queen, musique, animation, 

ÍÁÑÕÉÌÌÁÇÅȟ ÂÂÑȟ ËÉÏÓÑÕÅÓ ÄȭÏÒÇÁÎÉÓÍÅÓ ,'"41Ϲȟ ÅÔÃȢ .ÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÖÕ ÄïÆÉÌÅÒ 

plusieurs centaines de personnes lors de ceÔÔÅ ÃÈÁÕÄÅ ÓÏÉÒïÅ ÄÕ ÍÏÉÓ ÄȭÁÏĮÔȟ 

vendu plus de 500 hot-dogs et distribué des centaines de dépliants et de matériel 

LGBTQ+. Avec ce succès, nous avons déjà commencé à organiser la 2e édition !    

0ÏÕÒ ÃÅ ÑÕÉ ÅÓÔ ÄÅ ÌÁ &ÉÅÒÔï Äȭ/ÔÔÁ×Áȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÐÏÕÒ ÌÁ ÐÒÅÍÉîÒÅ ÆÏÉÓ ÄÅ ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅ 

Äȭ%ÎÔÒÅ ÈÏÍÍÅÓȟ ÃÒïï ÎÏÔÒÅ ÐÒÏÐÒÅ ÃÈÁÒ ÁÌÌïÇÏÒÉÑÕÅ ! De dimension certes 

ÍÏÄÅÓÔÅȟ ÎÏÕÓ ÌȭÁÖÏÎÓ ÄïÃÏÒï ÁÕØ ÃÏÕÌÅÕÒÓ ÄÅ ÌÁ ÃÁÍÐÁÇÎÅ ρϹρЀπ ÄÅ ÌÁ #/#1-Sida. 

Nous avons défilé en compagnie du groupe « Vieillir 

gaiement ». Nous étions une quarantaine de personnes réunies 

ÐÏÕÒ ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎȢ .ÏÕÓ ÁÖÉÏÎÓ ÁÖÅÃ ÎÏÕÓ σ ÄÒÁÇ ÑÕÅÅÎ ÁÉÎÓÉ ÑÕÅ 

du matériel de sonorisation qui a servi à mettre le feu dans la 

baraque ! J Nous avons également distribué 2000 pochettes 

« 0ÒðÔ ÐÏÕÒ ÌȭÁÃÔÉÏÎ », un site de santé sexuelle pour les 

hommes qui aiment les hommes, créé par la COCQ-Sida. Dans 

la pochette, outre des condoms et du lubrifiant, nous y 

retrouvions le nouveau mini-ÄïÐÌÉÁÎÔ Äȭ%ÎÔÒÅ ÈÏÍÍÅÓ ÅÔ ÄÅÓ ÆÅÕÉÌÌÅÔÓ ÄÅ ÌÁ 

campagne 1+1=0. 

 

5.6 Stage 

 

Nous avons eu ÌȭÈÏÎÎÅÕÒ ÄÅ ÒÅÃÅÖÏÉÒ ÕÎÅ 

stagiaire cet automne, Monika Chartrand, 

ÌȭÅÍÐÌÏÙïÅ ÄȭïÔï ÐÏÕÒ ÌȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎ ÄÁÎÓ ÌÅÓ 

parcs. Avec son expérience estivale, Monika 

était la personne toute désignée pour le stage 

avec Entre hommes. Son projet principal de 

stage fut ÌȭïÌÁÂÏÒÁÔÉÏÎ ÅÔ ÌÁ ÐÒÏÄÕÃÔÉÏÎ ÄÅ Ô-

ÓÈÉÒÔÓ Û ÌȭÅÆÆÉÇÉÅ ÄÕ ÌÏÇÏ Äȭ%ÎÔÒÅ ÈÏÍÍÅÓ ÅÔ ÓÕÒ 

lequel nous pouvions lire des témoignages 

ÄȭÈÏÍÍÅÓ ÓÕÒ ÌÅÕÒÓ ÅØÐïÒÉÅÎÃÅÓ ÖïÃÕÅÓ ÁÕ ÓÅÉÎ ÄÕ ÐÒÏÇÒÁÍÍÅ %ÎÔÒÅ ÈÏÍÍÅÓȢ #Å 

projet servira à faire connaître davantage le programme Entre hommes. Au coût 

ÄÅ ςυΑ ÃÈÁÃÕÎȟ ÌȭÁÒÇÅÎÔ ÒÅÃÕÅÉÌÌÉ ÓÅÒÖÉÒÁ Û ÏÒÇÁÎÉÓÅÒ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÐÏÕÒ ÌÅÓ 

hommes. Un merci tout spécial à notre commanditaire, la Clinique santé-sexualité 

du Plateau qui a payé les t-shirts et à tous les hommes qui ont témoigné. 
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5.7 Milieu rural 

 

Cette année, nous avons organisé deux activités en milieu rural 

soit un « vin et fromage » à Maniwaki et un autre à St-André-

Avellin. Celui de Maniwaki a été un vif succès avec pas moins de 

28 hommes présents à la soirée. Outre le fait que les hommes 

ont appris à se connaître, nous avons également pu mettre en 

relief certaines actions à entreprendre afin de créer un groupe 

sur place afin que les gars puissent organiser eux-mêmes leurs 

activités. Une autre sortie à Maniwaki était prévue pour le mois 

de mars, mais devra être reporté à cause du Covid-19. Celui de St-André-Avellin a 

ÐÏÕÒ ÓÁ ÐÁÒÔ ÍÏÉÎÓ ÂÉÅÎ ÆÏÎÃÔÉÏÎÎïȢ 3ÅÕÌÅÍÅÎÔ υ ÈÏÍÍÅÓ ÓȭïÔÁÉÅÎÔ ÄïÐÌÁÃïÓ ÐÏÕÒ 

ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎȢ .ïÁÎÍÏÉÎÓȟ ÉÌ ÓȭÁÇÉÔ ÄȭÕÎ ÄïÂÕÔ ÅÔ ÎÏÕÓ ÓÏÕÈÁÉÔÏÎÓ ÒÅÆÁÉÒÅ ÌȭÅØÐïÒience 

ÌȭÁÎ ÐÒÏÃÈÁÉÎȢ 

5.8 Statistiques 

 

)ÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎÓ ÁÕÐÒîÓ ÄÅÓ ÈÏÍÍÅÓ ÇÁÉÓ ÅÔ 

(!23!( 

ςπρψȤςπρω  ςπρωȤςπςπ 

.ÏÍÂÒÅ 

ÄȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎÓ 

$ÁÎÓ ÌÅÓ ÐÁÒÃÓ ςωσ σρς 

%Î ÌÉÇÎÅ ɉÉÎÔÅÒÎÅÔɊ ρχφ ςπψ 

'ÒÏÕÐÅ ɉÎÂ ÄÅ 

ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓɊ 

σψπ υρπ 

0ÒÅÍÉÅÒ ÃÏÎÔÁÃÔ σρψ σωψ 

"ïÎïÖÏÌÁÔ (ÅÕÒÅÓ ÄÅ ÂÅǲÎÅǲÖÏÌÁÔ ρψσ ψυπ 

(ÅÕÒÅÓ ÄÅÓ ÐÁÉÒÓȤ

ÁÉÄÁÎÔÓ 

υχφ υρπ 

.ÏÍÂÒÅ ÄÅ ÂÅǲÎÅǲÖÏÌÅÓ  ςρ ςτ 

-ÁÔïÒÉÁÕØ ÄÅ 

ÐÒïÖÅÎÔÉÏÎ 

#ÏÎÄÏÍÓ ÄÉÓÔÒÉÂÕÅǲÓ φωπς φψχπ 

3ïÒÉÅÓ ÄȭÁÔÅÌÉÅÒÓ 0ÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ςτ σπ 
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5.9 Partenariats  

 

4ÁÂÌÅ ÄÅ ÃÏÎÃÅÒÔÁÔÉÏÎ ÐÏÕÒ ÌÁ 0Ò%0 ÄÁÎÓ ÌÁ ÒïÇÉÏÎ Äȭ/ÔÔÁ×Á-Gatineau 

Cette année a été ponctuée par le lancement de la 

campagne « Équip toi » de MAX Ottawa. Le programme 

Entre hommes, en tant que partenaire principal de la 

campagne en Outaouais a participé Û ÌȭïÌÁÂÏÒÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ 

plate-ÆÏÒÍÅ ×ÅÂ ÁÉÎÓÉ ÑÕȭÛ ÓÏÎ ÌÁÎÃÅÍÅÎÔȢ .ÏÕÓ ÁÖÏÎÓ 

effectué le lancement de la campagne au Troquet 

ÌȭÁÕÔÏÍÎÅ ÄÅÒÎÉÅÒȢ 5ÎÅ ÔÒÅÎÔÁÉÎÅ ÄÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÓȭïÔÁÉÅÎÔ ÒïÕÎÉÓ ÐÏÕÒ ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎȢ ,Á 

ÃÁÍÐÁÇÎÅ ÔÏÕÒÎÅ ÁÕÔÏÕÒ ÄȭÕÎ ÓÉÔÅ ×ÅÂ ÏĬ ÉÌ ÅÓÔ ÐÏssible de trouver de 

ÌȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÓÕÒ ÌÁ 0Ò%0 ÓÏÎ ÃÏĮÔȟ ÌÅÓ ÁÓÓÕÒÁÎÃÅÓ ÅÔ ÉÌ Ù Á ÁÕÓÓÉ ÕÎÅ ÃÁÒÔÅ 

interactive pour trouver les endroits où la PrEp et la PPE sont offerts dans la 

ÒïÇÉÏÎ Äȭ/ÔÔÁ×Á-'ÁÔÉÎÅÁÕȢ *ÕÓÑÕȭÛ ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÔȟ ςσππ ÖÉÓÉÔÅÓ ÕÎÉÑÕÅÓ ÏÎÔ ïÔï ÆÁÉtes 

sur le site. 

 

Table HARSAH Ottawa-Gatineau 

3ÏÕÓ ÌȭÉÍÐÕÌÓÉÏÎ Äȭ%ÎÔÒÅ ÈÏÍÍÅÓ ÅÔ ÄÅ -!8 /ÔÔÁ×Áȟ ÕÎÅ ÔÁÂÌÅ Á ïÔï ÆÏÒÍïÅ ÁÆÉÎ 

de (1) travailler en collaboration sur des projets touchant la santé globale des 

(!23!( Äȭ/ÔÔÁ×Á-'ÁÔÉÎÅÁÕȟ ɉςɊ ÄȭïÃÈÁÎÇÅÒ ÄÅ ÌȭÉÎÆormation sur les activités, 

événements ou projets en lien avec la santé 

des HARSAH et (3) de partager nos 

ÅØÐïÒÉÅÎÃÅÓ ÄȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎ ÏÕ Ⱥ clinique » 

auprès des HARSAH. La table regroupe MAX 

Ottawa, Jeunesse Idem, Entre hommes, Fierté 

dans la Capitale, Santé publique Ottawa, Gais 

ÆÒÁÎÃÏÐÈÏÎÅÓ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ ÅÔ ÌÁ $ÉÒÅÃÔÉÏÎ 

de la santé publique.  

 

4ÁÂÌÅ ÓÕÒ ÌÁ ÓÁÎÔï ÍÅÎÔÁÌÅ ÄÅÓ (!23!( Äȭ/ÔÔÁ×Á-Gatineau 

%ÎÔÒÅ ÈÏÍÍÅÓ ÓȭÅÓÔ ÊÏÉÎÔ Û ÌȭÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅ ÄÅ -!8 

/ÔÔÁ×Á ÐÏÕÒ ÃÒïÅÒ ÕÎÅ ïÑÕÉÐÅ ÁÆÉÎ ÄȭÁÍïÌÉÏÒÅÒ 

ÌȭÁÃÃîÓ ÁÕØ ÓÏins de santé mentale chez les 

hommes qui aiment les hommes dans la région 

ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓȢ 5Î ÁÕÔÒÅ ÏÂÊÅÃÔÉÆ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ ïÔÁÉÔ 

de répertorier les ressources en santé mentale 

qui détiennent une certaine expertise ou qui 
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ont reçu une formation sur les enjeux GBTQ+. Cette initiative a débouché sur une 

ÃÁÒÔÏÇÒÁÐÈÉÅ ÃÏÍÐÌîÔÅ ÄÅÓ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅÓ ÄÁÎÓ ÌÁ ÒïÇÉÏÎ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ ÅÔ 

ÓÕÒ ÕÎ ÓÅÒÖÉÃÅ ÄÅ ÎÁÖÉÇÁÔÉÏÎ ÅÎ ÓÁÎÔï ÍÅÎÔÁÌÅ ÁÆÉÎ ÄȭÁÉÄÅÒ ÌÅÓ ÈÏÍÍÅÓ Û ÔÒÏÕÖÅÒ 

ÄÅÓ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÁÄïÑÕÁÔÓȢ $ȭÁÕÔÒÅÓ ÐÒÏÊÅÔÓ ÓÏÎÔ Û ÖÅÎÉÒȢ 

 

Comité HARSAH de la COCQ-Sida  

#ÅÔÔÅ ÁÎÎïÅȟ ÎÏÕÓ ÔÒÁÖÁÉÌÌÏÎÓ Û ÌȭïÌÁÂÏÒÁÔÉÏÎ 

ÄȭÕÎÅ ÔÒÏÕÓÓÅ Û ÏÕÔÉÌÓ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÎÏÕÖÅÁÕØ 

intervenantEs HARSAH. Nous avons identifié 

ce besoin parce que le roulement de personnel 

est assez fort dans le communautaire et que le 

nÏÕÖÅÁÕ ÐÅÒÓÏÎÎÅÌ ÎȭÁÖÁÉÔ ÑÕÅ ÐÅÕ 

ÄȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÓÕÒ ÓÏÎ ÔÒÁÖÁÉÌ ÁÕÐÒîÓ ÄÅÓ 

HARSAH et leurs réalités. Avec cette trousse, 

nous voulons toucher les thèmes principaux qui démarque le travail HARSAH des 

ÁÕÔÒÅÓ ÄÏÍÁÉÎÅÓ ÃÏÍÍÅ ÌȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎ ÄÅ ÐÒÏØÉÍÉÔï ÄÁÎÓ ÌÅs bars, saunas et le 

ÐÁÒÃÓȟ ÌȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎ ÅÎ ÌÉÇÎÅȟ ÌÅÓ ÓÐïÃÉÆÉÃÉÔïÓ '"41 ÃÏÍÍÅ ÌÅ chemsex ou les PNP, 

ÅÔÃȢ .ÏÕÓ ÓÏÕÈÁÉÔÏÎÓ ÒÅÎÄÒÅ ÃÅÔ ÏÕÔÉÌ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅ Û ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅÓ ÏÒÇÁÎÉÓÍÅÓ 

partenaires de la COCQ-3ÉÄÁ ÄȭÉÃÉ ÌȭÁÕÔÏÍÎÅ ςπςπȢ 

 

Projet de recherche sur le consentement entre hommes 

Nous avons soutenu cette année le jeune chercheur Joël Xavier qui a réalisé une 

recherche sur le consentement entre hommes qui aiment les hommes dans le 

ÃÁÄÒÅ ÄÅ ÓÁ ÍÁÿÔÒÉÓÅ ÅÎ ÔÒÁÖÁÉÌ ÓÏÃÉÁÌ Û Ìȭ51/Ȣ #ÅÔÔÅ 

recherche participative de 8 rencontres a été mené 

Û ÌȭÁÉÄÅ ÌÁ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ ÄÅ χ ÈÏÍÍÅÓ ÉÓÓÕÓ ÄÅ 

différents milieux. Ils ont discuté du consentement 

dans la communauté GBTQ+. La recherche devrait 

ðÔÒÅ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅ Û ÌȭÁÕÔÏÍÎÅ ÐÒÏÃÈÁÉÎȢ  
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Appel de ÐÒÏÊÅÔ ÐÏÕÒ ÌÁ ÖÉÏÌÅÎÃÅ ÃÈÅÚ ÌÅÓ ÃÏÕÐÌÅÓ ÄȭÈÏÍÍÅÓ 

Nous nous sommes associés avec Rézo à Montréal pour rédiger une demande de 

ÓÕÂÖÅÎÔÉÏÎ ÄÁÎÓ ÌÅ ÃÁÄÒÅ ÄȭÕÎ ÁÐÐÅÌ ÄÅ ÐÒÏÊÅÔÓ ÉÎÉÔÉï ÐÁÒ ÌÅ 3ÅÃÒïÔÁÒÉÁÔ Û ÌÁ 

condition féminine du Québec sur la violence conjugale. La subvention, pouvant 

ÁÌÌÅÒ ÊÕÓÑÕȭÛ ρυπ 000 pour trois ans, servira à 

former des hommes qui aiment les hommes sur la 

violence conjugale entre hommes et mettra sur 

pied un réseau de « sentinelle » dans les 

communautés afin de déceler les signes de 

violÅÎÃÅÓ ÃÏÎÊÕÇÁÌÅÓ ÅÔ ÃÅ ÑÕȭÉÌ ÆÁÕÔ ÆÁÉÒÅ ÐÏÕÒ 

aider une personne qui en est victime. Nous 

devrions obtenir une réponse au mois de mai. 

 

Campagne 1+1=0 

%ÎÔÒÅ ÈÏÍÍÅÓ ÓȭÅÓÔ ÁÓÓÏÃÉï Û ÌÁ #/#1-

3ÉÄÁ ÐÏÕÒ ÌȭïÌÁÂÏÒÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÃÁÍÐÁÇÎÅ 

1+1=0 afin de faire connaître à la 

population que le VIH + Traitement = 0 

transmission par voie sexuelle. Cette 

campagne provinciale est disponible via 

ÌȭÉÎÔÅÒÎÅÔ ÅÔ ÓÏÕÓ ÌÁ ÆÏÒÍÅ de t-shirt que 

nous avons fièrement porté lors du 

ÄïÆÉÌï ÄÅ ÌÁ &ÉÅÒÔï Äȭ/ÔÔÁ×ÁȢ  

 

 Activités auprès des communautés ethnoculturelles 

 

6.1 Lutte à la stigmatisation et la discrimination 

 

Cette année encore BRAS Outaouais était présent dans des milieux de formations 

pour lutter contre la discrimination et la stigmatisation faites auprès des PVVIH. 

En effet, nous allons dans les cours de formation de soins infirmiers, de soins pré-

ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÅÒÓȟ ÄȭÈÙÇÉîÎÅ ÄÅÎÔÁÉÒÅȟ ÄȭÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅ ÄÅÎÔÁÉÒÅ ÅÔ ÄȭÁÕØÉÌÉÁÉÒÅ ÉÎÆÉÒÍÉîÒÅȢ 

Ces opportunités nous permettent de voir des scénarios où la discrimination et la 

stigmatisation est encore fortement présente, mais aussi de trouver des solutions 

avec les futures personnes qui entreront sur le marché du travail et qui, à leur tour, 

lutter ont contre celles-ÃÉȢ #ȭÅÓÔ ÕÎ ÔÏÔÁÌ ÄÅ ρφ ÁÔÅÌÉÅÒÓ ÁÕ ÃÏÕÒÁÎÔ ÄÅ ÌȭÁÎÎïÅ ÁÖÅÃ 

plus de 200 personnes rencontrées à travers celles-ci.  
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Toutefois nos actions de lutte ne se limitent pas aux futur.e.s professionnel.le.s. En 

effet nous sommes aussi présents dans les cours de francisation des personnes 

ÎÏÕÖÅÌÌÅÍÅÎÔ ÁÒÒÉÖïÅÓȢ #ÅÃÉ ÅÓÔ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÐÁÒÃÅ ÑÕÅ ÎÏÕÓ ÃÏÎÓÔÁÔÏÎÓ ÑÕȭÉÅÌÓ 

ÃÏÎÎÁÉÓÓÅÎÔ ÕÎÅ ÒïÁÌÉÔï ÏĬ ÌÅ 6)( ÅÓÔ ÔÁÂÏÕ ÅÔ ÑÕÅ ÌÅÓ ÓÅÕÌÓ ÍÅÓÓÁÇÅÓ ÑÕȭÉÅÌÓ ÖÏÉÅÎÔ 

ÅÔ ÅÎÔÅÎÄÅÎÔ ÓÏÎÔ ÃÅÕØ ÄÅ ÌȭïÖÉÔÅÍÅÎÔȢ $Áns 

bien des cas, nous voyons que les personnes 

nouvellement arrivée ne connaissent pas la 

nouvelle réalité du VIH (I=I, la trithérapie, 

ÅÔÃȣɊȢ 

 

6.2 Population cible : communautés autochtones 

 

 Encore une fois cette année nous avons renforcé nos liens avec les 

ÉÎÔÅÒÖÅÎÁÎÔȢÅȢÓ ÄÅ +ÉÔÉÇÁÎ :ÉÂÉȟ ÕÎÅ ÄÅÓ ÄÅÕØ ÒïÓÅÒÖÅÓ !ÎÉÓÈÉÎÁÂÅÇ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓȢ 

En effet, nous avons été présents, via un kiosque, lors du Pow Pow annuel. Jamie 

#ÁÒÌÅȟ ÌȭÉÎÆÉÒÍÉîÒÅ ÃÌÅÆ ÄÁÎÓ ÎÏÓ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎÓȟ ÎÏÔÁÉÔ ÑÕÅ ÃȭïÔÁÉÔ ÌÁ ÐÒÅÍÉîÒÅ ÆÏÉÓ 

ÑÕȭÉÌ y avait une forme de sensibilisation en lien avec le VIH et les ITSS dans ce 

ÒÁÓÓÅÍÂÌÅÍÅÎÔ ÑÕÉ ÔÏÕÃÈÅ ÄÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓȟ ÍÁÉÓ ÑÕÉ ÁÔÔÉÒÅ ÄÅÓ 

personnes de partout au Canada et aux États-Unis. Cet événement nous a permis 

de rencontrer différentes personnes de la communauté et ainsi faire connaître 

BRAS Outaouais. 

 .ÏÓ ÌÉÅÎÓ ÁÖÅÃ +ÉÔÉÇÁÎ :ÉÂÉ ÓÅ ÓÏÎÔ ÄÁÖÁÎÔÁÇÅ ÓÏÌÉÄÉÆÉïÓ ÁÖÅÃ ÌȭÁÒÒÉÖï ÄÅ 

Vincent Courteau, travailleur de rue. Son travail avec les intervenant.e.s nous ont 

ÐÅÒÍÉÓ ÄÅ ÓȭÙ ÒÅÎÄÒÅ ÕÎÅ ÎÏÕÖelle fois pour faire un kiosque en lien avec la journée 

ÍÏÎÄÉÁÌÅ ÄÅ ÌÕÔÔÅ ÃÏÎÔÒÅ ÌÅ 6(#Ȣ #ÅÔ ïÖïÎÅÍÅÎÔ ÑÕÉ ÓȭÅÓÔ ÔÅÎÕ ÁÕ (ÅÁÌÔÈ #ÅÎÔÅÒȟ 

ÕÎ ïÑÕÉÖÁÌÅÎÔ ÄȭÕÎ #,3#ȟ ïÔÁÉÔ ÓÕÒÔÏÕÔ ÃÏÎÖÏÉÔÅÒ ÐÁÒ ÌÅÓ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÎÅÌȢÌÅȢÓ ÑÕÉ Ù 

travaillent, mais certaines personnes sont venues voir ce que  nous avions à offrir, 

autant de nos services en matériel, mais aussi comme activités.  

 

 Plus largement, BRAS Outaouais avait été invité à la journée familiale de 

+ÉÔÉÇÁÎ :ÉÂÉ ÏĬ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÆÁÉÔ ÄȭÕÎÅ ÐÁÒÔ ÄÅ ÌÁ ÐÒïÖÅÎÔÉÏÎȟ ÍÁÉÓ ÁÕÓÓÉ ÄÅ ÌÁ 

démythification face au VIH. Nous avons été en mesure de parler de « Un remède 

puissant ». Ce film produit par CAAN, décrit comment une personne autochtone 

vivant avec le VIH peuvent jumeler médicine traditionnelle et médicine ART. Ce 

fut un objet qui était propice à discussion, surtout avec les femmes qui venaient 

nous voir. 

 

 Finalement, nous avons fait un atelier en amont de la journée mondiale de 

lutte contre SIDA. Nous avons été invités par le Maniwaki Friendship Center. Cet 

organisme est situé hors de la réserver pour les personnes qui vivent soit à 

ÌȭÅØÔïÒÉÅÕÒ ÄÅ ÌÁ ÒïÓÅÒÖÅ ÏÕ ÑÕÉ ÖÅÕÌÅÎÔ ÆÒïÑÕÅÎÔÅÒ ÕÎ ÅÎÄÒÏÉÔ Û ÌȭÅØÔïÒÉÅÕÒȢ ,ÏÒÓ ÄÅ 
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ÎÏÔÒÅ ÓÏÉÒïÅ ÄȭÁÔÅÌÉÅÒȟ ÎÏÕÓ ÁÖÉÏÎÓ ÅÎÖÉÒÏÎ ÕÎÅ ÄÉÚÁÉÎÅ ÄÅ ÊÅÕÎÅÓ ÐÏÕÒ ÐÁÒÌÅÒ ÄÕ 

VIH de nos jours. 

 

 Finalement, BRAS Outaouais participera à un projet de recherche, en 

ÐÁÒÔÅÎÁÒÉÁÔ ÁÖÅÃ Ìȭ5ÎÉÖÅÒÓÉÔï Äȭ/ÔÔÁ×ÁȢ #Å ÐÒÏÊÅÔȟ .ÉÉËaniganaw II, se veut un 

moteur pour créer des environnements culturellement sécuritaires pour les 

communautés autochtones et ce à divers niveaux, mais principalement en lien 

avec le VIH, les ITSS et la consommation sécuritaire. 

 

6.3 Population cible : communautés africaines 

 

 #ÅÔÔÅ ÁÎÎïÅ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÅÕ ÌÁ ÃÈÁÎÃÅ ÄȭÁÖÏÉÒ ÕÎÅ ÓÔÁÇÉÁÉÒÅȟ ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÔ 

ÅÍÐÌÏÙïÅȟ $ÏÎÁÔÅȟ ÑÕÉ ÁÖÁÉÔ ÄÅ ÌȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅ ÅÎ ÐÒïÖÅÎÔÉÏÎ ÄÕ 6)( ÅÔ ÄÅÓ )433 ÁÕ 

Burundi. Par le programme de stage du SITO, Donate est venue faire un stage de 

six semaines à BRAS Outaouais et par la suite, elle est devenue une employée. 

'ÒÝÃÅ Û ÌȭÉÍÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÄÅ $ÏÎÁÔÅ ÅÔ ÄÅ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÄÅ ÂïÎïÖÏÌÅÓȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ïÔï ÅÎ 

ÍÅÓÕÒÅ ÄÅ ÆÁÉÒÅ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓȢ 0ÁÒ ÅØÅÍÐÌÅȟ ÌȭïÑÕÉÐÅ Á ÆÁÉÔ ÕÎ ÂÌÉÔÚ ÃÏÎÄÏÍ 

dans les salons de coiffures et les marchés africains pour la journée du 7 février 

ςπςπȢ $Å ÐÌÕÓȟ ÇÒÝÃÅ Û ÌȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÄÅ ÂïÎïÖÏÌÅÓȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÄïÃÏÕÖÅÒÔ ÕÎ 

marché qui se présente à Gatineau une fois 

par mois et nous avons décidé.e.s de 

braver le froid pour faire la promotion de 

notre journée de dépistage dans nos 

locaux.  

 

 $Å ÐÌÕÓȟ ÁÕ ÃÏÕÒÁÎÔ ÄÅ ÌȭÁÎÎïÅȟ ÎÏÕÓ 

avons fait des kiosques pour présenter 

BRAS Outaouais et nos services 

directement auprès des communautés 

africaines de la région. Dès lors nous avons fait un kiosque lors de la journée de la 

diversité culturelle de la ville de Gatineau. Lors de cette journée nous avons 

rencontré près de 75 personnes qui venaient nous voir pour des questions ou 

ÅÎÃÏÒÅ ÐÒÅÎÄÒÅ ÄÅÓ ÃÏÎÄÏÍÓ ÅÔ ÄÅÓ ÄïÐÌÉÁÎÔÓȢ %Î ÓÕÒÃÒÏÿÔȟ ÃÅÔÔÅ ÁÎÎïÅ ÌȭÏÒÇÁnisme 

a aussi été présent lors de la journée, organisée par la ville de Gatineau, pour 

ÓÏÕÌÉÇÎÅÒ ÌÅ ÍÏÉÓ ÄÅ ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅ ÄÅÓ .ÏÉÒÓȢ #ȭÅÓÔ ÁÖÅÃ ÌÅÓ ÒÙÔÈÍÅÓ ÄÅ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÐÁÙÓ 

ÑÕÅ ÎÏÓ ÂïÎïÖÏÌÅÓ ÅÔ ÅÍÐÌÏÙïÅ ÏÎÔ ÐÁÒÔÉÃÉÐïÅÓ ÐÏÕÒ ÆÁÉÒÅ ÒÁÙÏÎÎïÓ ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÍÅȢ 

 

6.4 Comité COCQ-SIDA 

 

 Encore une fois cette année BRAS Outaouais était présent sur le comité 

ethnoculturel de la COCQ-SIDA. Cette année, nous avons terminé nos capsules en 

lien avec le dépistage des ITSS et VIH pour les jeunes et les adultes. En somme, cela 
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nous a permis de les montrer devant les classes de francisation, où nous avons eu 

une réponse massivement positive. De plus, lors de leur sortie, nous avions émis 

un communiqué de presse qui commentait la situation actuelle du dépistage en 

Outaouais. 

 

 Autres ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÄÅ ÐÒïÖÅÎÔÉÏÎ ÅÔ ÄȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎ 

 

7.1 3ÅØȭ)ÎÆÏ 

 

%Î ÎÏÖÅÍÂÒÅ ςπρωȟ ÎÏÕÓ ÆÁÉÓÉÏÎÓ ÌÅ ÌÁÎÃÅÍÅÎÔ ÄȭÕÎ ÎÏÕÖÅÁÕ ÐÒÏÊÅÔ ÓÏÉÔ ÎÏÔÒÅ 

ÌÉÇÎÅ ÄÅ ÍÅÓÓÁÇÅÒÉÅ ÔÅØÔÅ ÃÏÎÆÉÄÅÎÔÉÅÌÌÅ 3%8ȭ).&/Ȣ  Au cours des dernières années, 

nous recevions fréquemment des questions sur la 

sexualité. Les personnes mentionnaient se sentir mal à 

ÌȭÁÉÓÅ ÄÅ ÐÏÓÅÒ ÃÅ ÇÅÎÒÅ ÄÅ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȢ -ðÍÅ ÃÏÎÓÔÁÔ ÌÏÒÓ 

ÄȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎÓ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ïÃÏÌÅÓȟ ÏĬ ÌÅÓ ïÔÕÄÉÁÎÔÓ ÁÌÌÁÉÅÎÔ 

poser leurs questions aux intervenants à la fin de 

ÌȭÁÔÅÌÉÅÒȟ ÐÌÕÔĖÔ ÑÕȭÅÎ ÃÌÁÓÓÅ ÄÅÖÁÎÔ ÌÅÓ ÁÕÔÒÅÓ ïÔÕÄÉÁÎÔÓȢ 

$Å ÌÛ ÅÓÔ Îï ÌÅ ÐÒÏÊÅÔ 3ÅØȭ)ÎÆÏȢ   

En fait, les questions sont posées par message-texte et il 

ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÉÎÔÅÒÖÅÎÁÎÔÓ ÄÅ connaître la 

provenance du message.  Parmi les questions reçues 

ÊÕÓÑÕȭÛ ÐÒïÓÅÎÔȟ ÃÅÒÔÁÉÎÓ ÔÈîÍÅÓ ÒïÃÕÒÒÅÎÔÓ ÃÏÍÍÅ ÌÁ ÐÒÅÍÉîÒÅ ÒÅÌÁÔÉÏÎ ÓÅØÕÅÌÌÅȟ 

ÌÅ ÃÏÎÓÅÎÔÅÍÅÎÔȟ ÌÁ ÍïÎÏÐÁÕÓÅȟ ÌȭïÊÁÃÕÌÁÔÉÏÎ ÐÒïÃÏÃÅȟ ÌȭÏÒÉÅÎÔÁÔÉÏÎ ÓÅØÕÅÌÌÅȟ ÌÅÓ 

ÒÅÌÁÔÉÏÎÓ ÁÍÏÕÒÅÕÓÅÓȟ ÌȭÉÎÆÉÄélité, les ITSS ou le dépistage.  

Le numéro à utiliser pour poser des questions est le 819-303-3737. La 

confidentialité est complètement assurée. Les personnes envoient des messages-

textes qui sont retransmis automatiquement sur une plateforme web sous forme 

de pseudonyme. Ainsi les intervenants ne connaissent ni le numéro du 

demandeur, ni sa provenance.  

 

7.2 Vieillir Gaiement en Outaouais 

 

Vieillir Gaiement en Outaouais favorise des 

rencontres individuelles avec les personnes 

,'"41Ϲ ÄÅ ÌÁ ÒïÇÉÏÎ ÄÅ ÌȭOutaouais.   

Pour cette année financière, nous avons pris 

le temps de faire le recrutement des 

ÂïÎïÖÏÌÅÓ ÑÕÉ ÖÏÎÔ ÓȭÉÍÐÌÉÑÕÅÒ ÄÁÎÓ ÃÅ ÐÒÏÊÅÔ ÁÆÉÎ ÄÅ ÂÒÉÓÅÒ ÌȭÉÓÏÌÅÍÅÎÔ ÄÅÓ 

personnes aînées de la communauté LGBTQ+.  Nous avons pu former les 
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bénévoles ainsi que de faire la soirée de lancement.  Malheureusement, le 

lendemain de cette soirée de lancement, le Gouvernement du Québec annonçait 

un confinement généralisé ce qui a passablement ralenti nos activités. 

Événements spéciaux 

 

 Party de Noel 

À BRAS Outaouais, il est de tradition de souligner la période 

ÄÅÓ &ðÔÅÓ ÐÁÒ ÕÎ ÒÁÓÓÅÍÂÌÅÍÅÎÔ ÁÕÔÏÕÒ ÄȭÕÎ ÂÏÎ ÒÅÐÁÓȢ  Plus 

ÄȭÕÎÅ ÃÉÎÑÕÁÎÔÁÉÎÅ ÄÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÓÅ ÓÏÎÔ ÒïÕÎÉÅÓ ÐÏÕÒ 

accueillir le Père Noel et la Fée des glaces. 

Merci au comité organisateur qui a permis grâce à leurs recherches de 

ÃÏÍÍÁÎÄÉÔÁÉÒÅÓ ÄȭÏÆÆÒÉÒ ÄÅÓ ÃÁÄÅÁÕØ ÁÕØ ÅÎÆÁÎÔÓ ÐÒïÓÅÎÔÓ ÁÉÎÓÉ ÑÕȭÛ ÃÅÒÔÁÉÎÓ 

adultes sur place. 

 Nuit des Sans-abri 

Comme à chaque année, ÔÏÕÔÅ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÄÅ "2!3 

Outaouais a participé à la Nuit des Sans-Abri.  Cette 

année, dû à la crise des surdoses, nous avons tenu un 

kiosque de distribution de matériel de consommation 

sécuritaire, des condoms, de tests de fentanyl ainsi que 

de Naloxone.  Ce kiosque a permis de pouvoir répondre 

aux différentes questions de la population présente sur 

ce que nous offrons comme services.  

 Semaine en vue de la journée mondiale du Sida 

Pendant la semaine qui précède le 1er décembre, nous avons fait diverses activités 

afin de souligner la journée du premier décembre.  En effet, nous avons fait des 

kiosques de prévention dans les écoles secondaires, 

en plus de faire de la prévention dans différents 

organismes.  Nous avons également fait une 

campagne publicitaire dans différents endroits afin 

de démystifier les modes de transmission du VIH. 

Nous avons également tenu une soirée-cocktail où 

nous avons fait une présentation des artistes et 

personnalités publiques touchés par le VIH.  Nous 

avons clôturé la semaine par un moment de 

recueillement le 1 décembre près de la plaque 

ÃÏÍÍïÍÏÒÁÔÉÖÅ ÄÁÎÓ ÌÅ ÐÁÒÃ ÄÕ 4ÈïÝÔÒÅ ÄÅ Ìȭ)ÌÅȢ  
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Des statistiques en vrac 

 

BRAS Outaouais donne du matériel de consommation, non seulement à travers les 

ÔÒÁÖÁÉÌÌÅÕÒÓ ÄÅ ÒÕÅȟ ÍÁÉÓ ÁÕÓÓÉ Û ÌȭÁÃÃÕÅÉÌȟ ÄÁÎÓ ÄÅÓ ËÉÏÓÑÕÅÓȟ ÌÏÒÓ ÄȭïÖïÎÅÍÅÎÔÓ 

ÆÅÓÔÉÆÓ ÁÉÎÓÉ ÑÕÅ ÇÒÝÃÅ Û ÌȭÁÐÐÏÒÔ ÄÅÓ ÐÁÉÒÅÓ-aidantes.  Nous avons voulu ici vous 

refléter le matériel de consommation sécuritaire distribué tous projets confondus. 

 

 

Et voici ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÄÉÓÔÒÉÂÕÔÉÏÎÓ 
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5171
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0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000

Trousses seringues blanches

Trousses seringues noires

Pipes à crack

Pipes à crystal meth

Sniff Kit

Test strip fentanyl

Naloxone

Matériel distribué

Autre matériel distribué

47 734 Condoms

12 640 Lubrifiants

450 Billets d'autobus

520 Dépannages et billets
alimentaires
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Acronymes 

!&)/ !ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÆÅÍÍÅÓ ÉÍÍÉÇÒÁÎÔÅÓ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ  

AGA Assemblée générale annuelle  

ATTrueQ Association des travailleuses et des travailleurs de rue du Québec  

",)43 "ÕÒÅÁÕ ,ÏÃÁÌ Äȭ)ÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎ 4ÒÁÉÔÅÍÅÎÔ ÄÕ 3ÉÄÁ  

#! #ÏÎÓÅÉÌ ÄȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎ  

#!0!(# #ÅÎÔÒÅ ÁÓÓÏÃÉÁÔÉÆ ÐÏÌÙÖÁÌÅÎÔ ÄȭÁÉÄÅ (ïÐÁÔÉÔÅ #  

#)04/ #ÅÎÔÒÅ ÄȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎ ÅÔ ÄÅ ÐÒïÖÅÎÔÉÏÎ ÅÎ ÔÏØÉÃÏÍÁÎÉÅ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ  

#2$/ #ÅÎÔÒÅ ÄÅ ÒïÁÄÁÐÔÁÔÉÏÎ ÅÎ ÄïÐÅÎÄÁÎÃÅ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ  

CISSSO Centre intégré de santé et des services sociaux  

'!Ϲ 'ÒÏÕÐÅ ÄȭÁÃÔÉÏÎ ÐÏÓÉÔÉÖÅ  

GMWI Gay Men's Wellness Initiative  

(!23!( (ÏÍÍÅÓ ÁÙÁÎÔ ÄÅÓ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓ ÓÅØÕÅÌÌÅÓ ÁÖÅÃ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÈÏÍÍÅÓ  

ITSS Infection transmissible sexuellement et par le sang  

MDO La Maison des Oliviers  

PASF Partenariats actions sida femmes  

PP/PP Pouvoir partager / pouvoirs partagés  

PVVHC Personne vivant avec le VHC  

PVVIH - FVVIH Personne vivant avec le VIH / femme vivant avec le VIH  

2/(3#/ 2ÅÇÒÏÕÐÅÍÅÎÔ ÄÅÓ /3", ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÉÏÎ ÅÔ ÄȭÈïÂÅÒÇÅÍÅÎÔ ÁÖÅÃ ÓÏÕÔÉÅÎ 

ÃÏÍÍÕÎÁÕÔÁÉÒÅ ÄÅ Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ  

SACO Service action communautaire Outaouais  

TCFDSO Table de concertation sur la faim et le développement social de 

Ìȭ/ÕÔÁÏÕÁÉÓ 

 

 

 



   46 
 

Le témoignage des acteurs terrain 

Cette année, nous avons voulu faire entendre certains de nos employés 
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